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(ప్రజాసామాన్యానికి అఆకష్షకంగాా విశేసోపయోగకరంగా ఉండే 
పుస్తకాల (ప్రచురణకు దోహదం "చెయ్యాలనే సంకల్పంతో దక్షిణభారత 
పుస్తక సంస్థ లోగడ కొన్ని పుస్తకాలను (ప్రచురింపజేసీంది. ఆ (ప్రచురణల 
వలన కలిసిన అనుభవంతో ఇప్పుడు మరికొన్ని పుస్తకాలను వివిధ(క్రావిడ 
భావలలోనికి ఆకువాదం చేయించి (ప్రచురింప జేస్తూంది. పాఠకులలో భిన్న 
భిన్న అభిరుచులకు తగినట్టు ఈ పుస్తకాలకు (శక్టగా ఎన్ని కచేశాకు. అందు 
వల్ల, మానవ జీవితానికి సంబంధించిన ఏివిభవివయాలసు గురించిన 
రచనలు ఇందులో ఉండటం ససహాఃం. భారత మహానాయకుల జీవిత 
చరి(కేల్కు వారు చేసిన ఫఘున కొర్య్యాలం వివరించే ఆం థాలు ఈ ద్వితీయ 
(గ్రంథ పరంపరలో ఒక శాఖ, మనదేశ [శేయస్స్పుకోసం, అభ్యుదయం 
కోసం ఆ మహా పురుషులు ఏమిబేసీనది వారకి తామెంత బుణపడిఉన్న ది, 
(పజలక ముఖ్యావళ్యకన్నూలెన వాక్కులకు సంపాదించడానికి వాళి 
న్నెన్ని పొట్టు పడినది ముందు తరాల వారంతా తెలుసుకుని ఉండటం 
అవసరం, 


తత్త్వళాశ్రుం, మతం, విజ్ఞాన శ్యాస్త్రం, సాహిత్యం - ఈ [గ్రంథ 
పరంపరలోని ఇతర కాఖలు. కథానికలు (పావీన కళా సంపదలకు అఫ్‌ 
వర్షించే (గంథాలు కూడా ఇందులో ఉండటం ముదావహాం. నాటకళళ, 
శిల్ప క్యాన్ర్రం,  ఫురావస్తుపరిశోధనలు, నిరతాశ్భుతావనాములై న చాక్షి 
అాత్య జీవాలూ గురించిన గ్రంథాలు ఈ పరంపగబాే ఊన్న ని 


iii 


విణాన వికాసదాయకముకైన భిన్న భిన్న వివయాలను గురించిన ఈ 
(గం గాలు (పజలను బిశేవంగా ఆకన్టింపగలవని, ఆ ఏవిధల-గా ఇట్టి (ప్రచు 
గణలకు ముందుముందు విస్తార (పచారం కలుగగలదని చా విశ్వాసం, 


దక్షిణ భారత ఛావలలోని ఊ_్తమ (గ్రంథాలు కొన్నింటిని మిగిలిన 
గాక్షిణాత్య భావన, లభోోకి అనువదింపజేయటం ఈద్వితీయ (గంథపరంపరలోని 
మరొక ప్రశంసనీయ మైన విశేవం. ఈ పుస్తకాలన్నీ వ్రూర్డిగా వెలువడి 
నష్వుడు విద్యావంతులలాే ఎక్కువమందిని వివిధ విషయాలను గుఏంిన 
జానాసి గల పొఠకులుగా ఆకర్షి ంచ్చి ఆ క్రానపిపాసను కృ ప్టిపరడ 
డానికి యాగ్యమెన (గంథాలనుకూ డా వారికి అందచేసినట్లు అవుతుంది, 


ఈ దక్షిణ భాసా ప్ర సంస్థ ఆఅకంయా లు శీ ఘునతిని సఫలము 
“కాగలవని ఆశిస్తున్నాను, 


మ|దాసు, ఇట్లు. 
7 అక్షోబరు 1958, ఏ. లక్ష్మణస్వామి ముదలియార్‌. 
వైస్‌ ఛాన్సెలర్‌. 


మద్రాసు వి వ్రవిద్యాలయం, 


iw 


ఉ పోద్దాతము 


ఆరోగ్య జీవనమున్సు వివిధ రోణహేాతువులకు సుబోధకం-గా 
సరళంగా వివరించే [గంథాల ఆవశ్యకత చేడు సర్వత్ర గు ర్తిస్తున్న్రారు. 
“మోకు అవసరమైన నై. ద్య వివేకం _ అసాం(కామిక వ్యాధులు” అనే ఈ 
ఉపయోగకరమైన (గ్రంథం దక్షిణ భాహిపుప్రకసంస్థ సహాకారంతో 
(పకటితమవుతూండటం ముదానసహాం, 

అసాం(కామిక చ్యాధులు మానవ శరిరంలోని ఏ యీ మండలాలలో 
ఏ విధంగా ఉద్భవించి వ్యాప్తి ఇందేదీ ఈ (గంధకత్త నిరూపించారు. 
మానవ శరీరంలోని వివిధ అవయవాల ధర్మాలను ఆ యా రోగ లక్ష ఇకాలను 
కూడా వివరించారు. ఇట్టి (గంథాలు పాఠకులకు (పొణ(ప్రదములై న 
రసాస్య్యాలను "తెలుపడంతో పాటు. ఇట్టి (ంథాలను ఇంకా ఎక్కువగా 
చదవాలనే ఆసక్తిని కూడా పెంపొందించ గలవు, 

ఆకోగ్యరక్షణక్కు ఏవిధ రుగ్మతలకు సంబంధించిన ప్రాథమిక 
విషయాలు 'తెలిసికొనగో శే వారందరికీ ఈ (గంథం అత్యంత (ప్రయోజనకారి, 

ఈ (గంథర దయిత 'డొక్టైర్‌' క. ఎన్‌, సంజీవి చిరకాలం మద్రాసు 
వై ద్యకళాళాలలో ఆచార్యులుగా పనిచేసిన అనుభవజ్ఞులు. ఈ పుస్తకము 
స్వే సర్వత్ర (పళంసా పాతం కాగలదని నా విశ్వాసం, 
మదాసు, ఏం లక్ష్మణస్వామి ముదలియార్‌ 


ఏ9 డిసెంబరు 1056, వై స్‌ఛాన్సెలర్‌, 
మదదాసు విశ్వవిద్యాలయము, 


ఆం ద ౮ చా co 


అం 
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ఎల్లై ర 

పుట్ట కు రువు (కేన్సరు 
అభిఘాతములు = = (పమాదములు 
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యా థి థ 
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కురా కము ఆఅ మనుదధణంను 
డైెయ్యూమి మేకం 
(= నాంరక్తాకంంక ఇరా యంలుర్ర్ర 


1 పుట్టుకతో కలిగెడి 
ర వికారములం 


తాతారావు వం తనా కాగాక కామిత చం వాయన. 





ఈ అధ్యాయములో ఆ యా మనుజులకు పుట్టుక కతో శరీరము 
నందు కలిగెడి వివిధమైన శారీరక వికారములను గూర్చియు, ఆయా 
ధాతువులలో కలిగెడి మార్పులే, పుట్టిన తరువాత కొంతకాలమునకు 
ఉత్పత్తి తిచెందు ధాతువికారములను గురించియు చర్చింప దలచి కిని, 


పుట్టుకతో వచ్చెడి వ్యాధులు ,వికారములు, వె వై కల్యములు = మనీని 
సహజ వికారములు అని (Congenital anamolies) పేర్కొన 
వచ్చును. ఇట్టివి = పెదవి తొలి (HAr0lip) అంగుడు పగులు 
(Cleft Palate దీనినే గహణం మొరి అని కూడా అందురు), 
కాలికి లేక చేతికి ఆరేసి వేచ్ళండుట, వంకర పాదములు (౫౭1199) 
మొదలైనవి. ఈ వికృతులు అసలు గర్భోత్పత్తి [కమములోనే అంత 
రములో ఏదో మార్చుచే కలుగు చున్నవి. ఇట్టి ఇంగ వికృతులు ఆ ఒక్క 


ef 


రి కీరే గాక అతని వంశదారంపర్యముగా కూడా కొన్నిచ్‌ 
చున్నవి, 

ఇవే గాక యింకను శరీంములో కలిగెడి ఛాతువికృతులు, పైకి 
కనపడకుండా ఉందేడివి, చాలా కలవు. ఇట్టి మార్పులు చూపరులకు 
కానరాకపోవుబయేగాక, అవిగల వ్యక్తికి కూడ తెలియకుండగా 
నుండును. ఉదాహరణకు, ఒకనిలో తన రక్ష్తములోని ఎ|రకణములు 
ఒకవిధమైన 'పెళుసుదనమును జన్మతోనే చెంది, అవి తమయందుండెడి 
రంగును గోల్పోవుటచే కొన్ని కొన్ని రోగములు సంభవించుచుండును. 
ర క్రమునకు సంబంధించిన యింకొక వ్యాధిలో రక్తము [సవించినవుడు 
ఆది "పేరుకొను స్వభావము కోల్పోవుటచే, ఏదైన * న్వల్పగాయము 
తగిలినప్పటికిని ఆరోగ్యవంతుల రక్తము గడ్డకట్టునటుల ఈ రక్తము 
గడ్డకట్టక, అదేపనిగా కారిపోవుచూ అధికరక్రకయము కలుగ వచ్చును: 
ఈ వ్యాధిని ర_క్తసావము అందురు (Haemophilia). 

చితమైన ఈ వ్యాధి ఒక్కొక్క. వంశములో పరంపరగా 
కలుగుచూ, స్త్రీలను బాధించకపోయినప్పటికి, వారి ద్వారా మగ సంతతికి 
సం|కమించుచూ బాధించుచుండును. ఈ రక్త |సావమనేెడి వ్యాధి 
కలవారికి అతి స్వల్పముగా గాయము కలిగి నపుడు, చాల జాగ_త్సగా 
శస్త్ర చికిత్స చేసినను కూడ, వారి రక్త|సావమును ఆపుట చాలా 
కష్టసాధ్యమగును. ఇదే విధముగా కొంత సుందికి వారి మూతపిండ 
ములలోగాని,వూపిరి తిత్తులలో గాని, నీటి కంతులు (6848) జన్మతో నే 
కలుగుటచే ఆ యా అవయవములయందు వికృతులు సహజముగా 
యేర్పడు చుండును, 

పుట్టుకతో నంభవించెడి హృదయ వికృతికూడ కలదు. ఈ సహజ 
హృదయ వ్యాధిలో ధమనులు (శరీరములో వివిధ భాగములనుండి 


హృదయమునకు క క్రీమును వ వాశముకు) సీకలు, (హృద 
యమునుండి వివిధభాగములకు రక్తమును కొనిలోవు నా కములు) 
వీనిలో అనేక విధములుగా వాని ఆకారములలో వికృతులు కలిగి శివ 
పుట్టును. ఈ ధమనులయందు, సిరలయందు 
లను సరిజేయుటకు [పయత్నములు విశేషముగా ఇటీదల జరిగినవి, 
జ్‌ విజ్ఞానాభివృద్ధి యంతయూ ఉరశ్శస్త (Therecic Surgery) అనెడి 
కేక విభాగమునకు చెందియున్నది డి. పట్ల టగానే యిటి విక్నడిడే గాథ 
పడుచూ సహాజముగార కప సారము రేమిచే సల్ల బదిదోవుచుందు శి 
పూర్వకాలములో శీ ఘముగా మరణ 'న్ముఖమె రము అట్టిది నే 


బ్ర 
వ 


సరియైన యీఉరళశ్ళస్త (Thoracic నిటుబ్రయ్త్రూ. చికిత్సావివానముచే 
తిరిగి జీవించగలుగుచున్నది. తరచుగా ఇట్టి సహజ హృదయ 
వికృతులు ఆ ళువు బల్లి గర్భమందున్న ముడి బూడు మానముల 
లోను తల్లికి కలిగెడి జర్మనీ నొ (Garman Measles) అనె: 
వ్యాధివ ల్లి సంభవించు చున్నవని కనుగొనజగనది. జర్మనీ బి పొంగు అనెడి 
వ్యాధి. సూక్ష్మ దర్శినీ యం[తములో కరాప కాసరాళ, వొయువు ద్వారా 
వ్యాపించగల ఒక జాతి అత్యంత సూత్మజీవుల వలన కలుగుచున్నది 
(వీనిని వైరస్‌ అందురు. Viruses) వీనిలో అనేక జాతులుకలవు 
జర్మనీ పొంగును కలుగజేయు ఈ జాలి మరికొన్ని రకనుల అత్యంత 
సూత్మజీవులుగూడ తల్లిగర్భముతో శపవు నానరించుకొనీయుండు 
మావినిరూడ జొచ్చుకొని, శిశువు శరీరమునుజేరి, ఆ పుట్టటోవు శిశువు 
యొక్క. హృడయము మొదలైన అవయవములసు యుక్తముగా 
ఏర్పడనీయకుండా చేయగలవనుటప సొవకాశము గలదు. 


కొన్ని కొన్ని సహజవ్యాధులలో ఆ వంశ పరంసరాగతిని 
బట్టియు, ఆ వంశములోనే తరదు సంభవించుట బట్టియు, ఇట్టి సహజ 


వ్యాధులు అత్య౦త సూత్మజీవులు మొదలై న వాహ్యాకారణము లచే 
కలుగుచున్న వనుటకు నిదర్శనము లేకపోవుటచే, అది పుట్టుటకు ఆ 
గర్భిణీ వ్రీ శరీరములోనే, మనకు స్పష్టము కాని ఆంఠరగంధు 
లకు సంబంధించెడి ఆభ్యంతర కారణములేవో యున్నవని మనము 
తెలుసుకొనవచ్చును. 


వైరసు లనబదెడి ఈ అత్యంత సూత్ముజీవులలో కొన్ని రక్‌ 
ములు గర్భము నావరించుకొనియుండు మావిని కూడ జొచ్చుకొనిపోయి 
ఆ శిశువుయొక్క. ధాతువులలోను, అలంతరావయములలోను అనేకవిధము 
లైన మార్చులను, వికృతులను కలుగ జేయగలవని యిదివరకు చెప్పి 
యున్నాముగదా. ఈ వ్రైరసులకల ఇ పెద్దవైన సూక్ష్మజీవులు (ఇవికూడ 
మన కంటికి మామూలుగా కనబడవు. సూకదర్శిని యం(తములో నే 
కనదిడును) తల్లి గర్భములోని శిశువు నావరించుకొని యుండు మావి 
యను పొరను జొచ్చుకొని పోజాలవు. కొని సవాయి వ్యాధిని కలుగ 
జేయు ఫరంగ సూక్ష్మకిమి (1700010002 Pallidumy యా 
సూ(తమునకు ఒక అపవాదము. ఈ ఫిరంగ సూత్మకిమి తల్లిగర్భములో 
శిశువు నావరించుకొనియుండు పొరను కూడా జొచ్చుకొనిపోయి, శిళు 
శరీరములో నికి వ్యాపించి, ఒకప్పుడు దాని అవయవాభివృద్దికి ఆటంకము 
కలిగించకపోయినను, ఆ యా ధాతువులను శలుషము చేయుటచే జనన 


మైన తరువాత కూడ శిశువునకు కొన్ని వ్యాధులు కలుగునటుల 
చేయవచ్చును. 


పైని జెప్పిన కొన్ని ఆభ్యంతర కారణములవలన గర్భస్థ 
శీశుపుయొక్క- ఎరకణముల తయారులోనే ఏర్పడు ఒక సహజ 
వికారము కలదు. దానిలో శికురక్రకణములు ఒక్కొక్కచోట గుమి 


క్ష 


గూడుచు విశేషముగా నశించిపోవుచుండును. అందువలన జననమైన 
తరువాత అశిశువునకు కామిల, పాండు త్యము మొదలయిన లక్షణములు 
కలుగుచుండును. ఈ సహజ వికొరమను గర్భస్థ ర క్రకణచయము 
(Erythroblastosis foctalis) అని మనము పిలువ వచ్చును. 
కొంతమంది గర్భస్థ శిశువుల ర క్రములో కొన్ని ఆంటిజెన్నుల (రక్షణ 
శ క్రి నుత త్రి జేయుటకై ఉపయోగింపబడు కొన్ని బొహ్యపదార్థములు) 
కొన్ని ఆంటిబాడీల (రక్షణశ క్రిని కలుగ జేయునట్టి కొన్ని తదూరైన 
పదార్థములు) సంఘర్షణముచే ఈ వ్యాధి కలుగుచున్నదని చెప్పబడినది. 
ఆ శిశువుయొక్క తండి రక్తములో ఆర్‌ హెచ్‌. భాజకప్పు రూఢి 
(Rh factor+) యుండి, తల్లి యొక్క రిక్రములో ఆర్‌ హెచ్‌. 
భాజకపు వ్యతిరేకము (21-)ఉన్నప్పుడు(ఈవిషయము వారివారి ర క్రము 
లను పరిక్ష జేయుటచే తెలియును) ఆ దంపతులకు పుట్టు శిశువు యొక్క 
రక్తములో ఆర్‌ హెచ్‌. భాజకపురూఢి (తం|డిద్వారా) సం|కమించి 
ఇది తిరిగి తల్లీ యొక్క రక్తములో నుండు ఆర్‌ హెచ్‌. భాజకప్ప 
న్యతిరేకములో కలిసినప్పుడు శిశువుళాలుకు (దవ్యములు,ఆంటిజెస్నులై , 
తల్లి యొక్క రక్తములో అవి ఆంటిబాడీల నుత్చ త్తీజేసి, అవి తిరిగి 
నూవిద్వారా శిశుర క్రమును జెందినప్పుడు, ఈ సంఘర్షణ  యేర్చడి, 
అందువలన శిశువునకు ర కకణ నాశముకల్లి, పై వ్యాధి సంభవించు 
చున్నదని తెలియుచున్నది. ఈ ఆర్‌ హెచ్‌, భాజకమును గుర్తించిన తరు 
వాత ర క్త్రదనము విషయమై (Plasma), రక్తిమ (Haemoglobin, 
విషయమై అనేక విధములైన పరీక్షలు జరిగి, వానినిబిట్టి రకమ 
పీరుకొనుట, ర క్ర|సానము, ర క్రకణనాశము మొదలయిన పరిస్థితుల 
ఏవిధముగా సంభవించుచున్నవి యను విషయములనుగూర్ని 
సరిశీలన విశేషముగా జరిగినది. 


et 


శివవులకు కలిగ ఇట్టి హజ వికృతులకు వంశ పరంపరగా 
వచ్చుచున్నదగెడి ఆనువంశిక (పకృతి (Diathesis) ఎంతవరకు 
రారణమను విషయమును యోచించవలసియున్నది. మధుమేహము, : 
"హెచ్చు రక్తపుపోటు, మేమరం౦: దగ్గు మొదలయిన ఎల్లెళ్తి వ్యాధులు 
(ఈ ఎల్లెల్టీ వ్యాదులు కొన్నిపస్తువులు, గాలి, వాతావరణము మొదలయి 
నవి పడకపోవుదవలన కలుగును. వరిణామములతో కూడియుండు 
ఆమాశయ [నము (Peptic ulcer), పుట్ట కురుపు (౮౭౫౦౪) 
'మొదలయిస వ్యాధులలో ఆ యా కుటుంబముల ఆనువంశిక (వభావ 
మున్నదని మనము తరుచుగా అనుకొను చుందుము. కాని, 
ఈ వికృతులలోను, వ్యాధులలోను గర్భ సంబంధమైన కారణములు, 
ఆత్యంత సూత్ముజీవులు, ఫిరంగ సూక్మ (కిములు మొదలయినవి 
శాప్రీయముగా కారణములని [గహించి యున్నాము. క్షయవ్యాధి. కుష్టు 
వ్యాధి మొదలయినని సంశపొరంపర్యముగా కలుగునని స్టూలముగా 
మనము అనుకొను చుందుము, గాని నిజమునకు ఆ వ్యాధులు, 
పుట్టిన తరువాత ఆ వ్యాధి కలిగియున్న త ల్లియొక్క-గాని ఇతరుల 
యొక్క-గాని నంపర్కుములచే సం కమించున్నవని తెలిసికొనవలెను. 
ఇట్టి శిశువునకు కలిగెడి వికృతులలోను, కొన్ని వ్యాధులలోను తండి 
ద్వారానో, లేదా తల్లి ద్వారానో మనకింతనరకు తెలియని కారణములు 
ఏవో జేరుచున్నవనియును, వానిచే శిశువు పుట్టిన తరువాత కొంత 
కాలమునకు ఆ వ్యాభులు, వికృతులు, కలుగుచున్నవనియును మనము 
తెలిసికొనవలెను, ఆ కారజములేవో ఇంతవరకును తెలియలేదు. 
ఈ అజ్ఞానమును కప్పిపుచ్చుటకు వైద్యులు ఒక్కొక్కప్పుడు. “ఆను 
వంశిక తత్వమే కారణము” అనెడి సాంకేతిక భాషను ఉపయోగించు 
చున్నారు. 


tb 


9 ఆహారము:ఃవ్యాధి 


తులా రా హా కాకాను. ల నరాల. దను జ్యా దాలు లా =. ~~ వానా అ అ బు అ పావు - =. వ =. 2. న - mor ma అయా. 


మోటారుకారు, మిల్లు మొదలయిన యం[తములు పని జేయుటకు 
పెటోలు, నూనె మొదలయిన శ కక్రినిచ్చు పదార్దములు ఎట్లు అవసరమో 
అదేవిధముగా శరీరమను యం[తము పనిజేయటకును, అందులో 
అవసరమైన వేడిమి పుట్టుటకును తగిన ఆహారము ఆందరికిని అవనర 
మై యున్నది. యంతశక్తిని కొలుచునప్పుడు = ఇన్ని గురముల శ క్రి 
యనియు, కాంతిని కొలుచునపుడు ఇన్ని కొవ్వువత్తులకాంతి యనియు, 
ఏ విధముగా మనము గురములళ కక్రిని, కొవ్వువత్తుల కాంతిని, యంత 
శక్తికి, కాంతికి. కొలమానములుగా తీసికొందుమో, అదేవిధముగా శరీర 
ములో ఆహారముచే నుద్భవించెడి వేడిమి లేక ఇ క్తిని కొలుచుటకు 
కెలోరీ లనెడి కొలమానములు వైద్యకశాస్ర్రజ్ఞాలు నిర్ణయించియున్నారు, 
అన్ని వయస్సులలోను శరీరములో జరుగు పనులకును, బాల్యము 
నుండియు కొంత నయస్సు వచ్చువరకు శరీరము 'పెరుగుచుండును 
కావున ఆ పెరుగుదలకును, అప్పుడప్పుడు ఆ యా అదనపు పనులు, 
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వ్యాధులు మొదలయిన వానిచే శరీరములో కలుగుచుండెడి కొన్ని 
భాగముల అరుగుదలను భ ర్రీేచేయుటకును, తగిన ఆహారము అందర 
కును ముఖ్యావసరమై యున్నరి. 


మన ఆహారములో మాంసకృత్తులు, పిండిపదార్థములు, కొవ్వు 
పదార్థములు శరీరమునకు కావలసినన్ని కెలోరీల వేడిమిని, లేక శక్తిని 
కలుగజేయును. ఈ విధముగా ఒక [గాము (సుమారు 1రక్టై వడ్డగింజల 
ఎత్తు దూంసకృత్తులు 4.1 కెలోరీల వేడిమిని, ఒక (గాము కొవ్వు 
పదార్ధము $.8 కెలోరీల వేడిమిని ఉత్పత్తి చేయును. మన దేశములో 
ఏమియు కాయకష్టము చేయనిమనిషికిగూడ రోజునకు 2,160 కెలోరీల 
ఊష్టముళ రీరములో పడివలన ఖర్చు అగుచుండునని తెలియుచున్నది. 
ఇక ఆ మనిషిచేయుపనినిబట్టి ఇంకను ఎక్కువ కెలోరీల వేడిమి 
పుట్టించెది ఆహారమును ఆతడు తినవలసియున్నది. భారత (పభుత్వము 
వారు జారీచేసిన నెం, 28 ఆరోగ్య |పచురణలో మనదేశములో 
వివిధమైన ఆహారముల వలన కలుగు శ క్రివిలువలు, వానినిబట్టి (పతి 
వ్యక్తియు తన ఆహారము విషయమై తగు (పణాళిక వేసికొనుటకు 
వీలుగా నుండుటకు దగిన విషయము నిర్జారణము చేయబడి యున్నవి. 


శరీరములో కావలసిన శక్తిని, బలమును కలుగ జేయుటకు 
ఈ మాంసకృత్తులు, పిండి పదార్థములు, కొవ్వుపదార్థములు మా[తము 
చాలునని నిర్భయింపబడినను, తరువాత శాస్త్ర్రపరిశోధనలచే ఇవేగాక 
ఇంకను విటమినులు, కొన్ని ఖనిజ లవణములు, నీరు కూడ అనవనర 
మని నిర్దారణ అయినది, 


హిందూదేశమువంటి వీదదేశములో సాధారణముగా మన 
సయోగించెడి ఆహారములలో మాంసకృత్తులు విటమినులు, కొంత 


వరకు కొరతగా నున్నవని శాస్ర్రజ్ఞాలు కనుగొని యున్నారు. అయితే 
ఈ కొరత ఇంచుమించు కొద్దిగానో గొప్పగానో (పపంచములో అన్నిదేశ 
ములలోను ఉన్నది. మరియు, ఆహారములో ఈ మాంసకృత్తుల కొరత 
కేవలము మొ త్తము కెలోరీల సంఖ్యతక్కువనలననే గాకుండగా,ఆ ఉప 
యోగించెడి మాంసకృత్తుల (పాళ_స్త్యమును బిట్టిగూడ ఏర్పడు 
చున్నది. ఉదాహరణకు కేనలము పప్పులు మొదలయిన శాక పదార్థముల 
నుండి మనకు లభ్యమయ్యెడి కెలోరీల సంఖ్య ఎక్కువగా నున్నను, 
అవి పాలు, మాంసము మొదలయిన జంతు సంబంధమైన పదార్థముల 
నుండి వచ్చు కెలోరీల వలె శరీరములో అవయన నిర్మాణమునకు 
అంతగా ఉపయోగ పడజాలవు, ఎందుచేతననగా, ఆహారములోని మాంస 
కృత్తులు శరీరములో ఎమీనాబ్దుములు అను |దవ్యములుగా మారి పోవల 
యును. శరీరములో కణముల నిర్మాణమునకు ఈ ఎమీనామ్లములు 
ఇటుకలదంటివి. అందుచే ఏ ఆహారము నందలి మాంసకృళత్తులకై నను 
వాని యందుండెడి ఎమీనామ్షుములను బట్టి వాని (పాశ స్హ్యము "హెచ్చు 
తగ్గులుగా నుండును. (పతి వ్యక్తియు తాను తినెడి ఆహారములో తగిన 
మాంసకృత్తులు వినియోగము లోనికి వచ్చుటకు ఆధమము అయిదవ 
నంతైనను పాలు, "పెరుగు, మజ్జిగ రూపముగా ఆమాంస 
కృతులు తీసికొనవలయును. వయన్సు, శరీరము యొక్క- లావు 
మొదలయిన నానిని బట్టి మారినను, సాధారణముగా (పతి వ్యక్తి 
యొక్క ఆహారములో 50 మొదలు 860 (గాముల మాంసకృత్తులు 
ఉండవలయును. 


అదే విధముగా కొవ్వు పదార్థములలో గూడ అందు లభించెడి 

జాంతవ, కొక సంబంధమైన పదార్థములను బట్టి= అనగా ఈ కొవ్వు 

సదారములనుండి వచ్చు ర క్రదవము (ప్లాస్మా లోని కొలెసెరాల్‌ 
(ఆ mar” గ ల 


ఖై 


మొదలయిన ద్రవ్యముల ఆధిక్యత బిట్టి, ఆ కొవ్వు పదార్థముల [పాశ స్య 
ములో శేడాలు వచ్చుచున్నవి. ఈ రక్షదవములోని కొలెపైరాల్‌ 
మొదలయిన వానిని బట్టి శరీరములో ధమనులు 'పెళు సెక్కిపోవుట 
(ధమనీ కారిన్యము) మున్నగు లోపములు, వాని ననుసరించి కొన్ని 
వ్యాధులును కలుగు చుండును. ఈ ధమనీ కాఠిన్యమను వ్యాధి పొళ్చాత్య 
దేశములలో ఏ విధముగా (పబిలి మరణములను విశేషముగా కలిగించు 
చున్నది అనెడి విషయము ఇ౦కొకచోట చెప్పెదము. అందుచే 
ఆహారమునకు ఈ ధమనీ కాఠిన్యమునకు గల సంబంధము విషయమై 
ఎంతయో పరిశోధన ఇటీవల జరిగి యున్నది. ఇంకొక చిత మేమసగా, 
జంతుసంబంధమైన మాంసకృత్తులు శాకములనుండి వచ్చు మాంస 
కృత్తుల కంక |శేష్టములై నను, కొవ్వుపదార్గముల విషయములో 
మా(తము అట్లు కాదు. జంతు సంబంధమైన కొవ్వుపదార్థమైన వెన్నలో 
“ఏ' విటమిను కలదనియు, అందుచే అది మాత్రము (శేష్టమైన ననియు, 
గుర్తించనలెను, 


మన దేశములో సాధారణముగా జనులు భుజించు ఆహారములో 
పిండి పదార్థములు అనసరమైన వానికంచె హెచ్చుగా నుండుటచే, అది 
సమీకృతాహారము (Balanced Diet) కాణాలకున్నది. ఈ పిండి 
పదార్థములను హెచ్చుగా తీసికొనినప్పుడు శరీరములో ఇన్సులిన్‌ 
మొదలయిన అంత స్వా9వముల కొరత ఏ మా(తమైనను ఉన్నయెడల 
అస్పుడు మధు'మేహము లేదా మూత్రములో చక్కెరపోవుట అను వ్యాధి 
కలుగవచ్చును. ఈ వ్యాధిని తరువాశ వివరముగా చర్చించెదము. 


ఈ పిండి సదార్గములుకూడ శరీరములో సరిగా వినియోగము 
చెందుటకు కొంతవరకు బి ఒకటి (అను విటమిను) గాని, తయామిన్ను 
హ్లౌడ్రోక్లోరైడ్‌ అనెడి విటమినుగానీ అవనరమైయున్నది. బియ్యపు 
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గింజను అంటియుండు పొరరోను, వీజములోపునను హడ ఈ బి 
విటమిను కొంతవరకు ఉన్నది. నేటి నాగరికతా |పభావ మేమనగా, 
మానవుడు సహజముగా బియ్యపు గింజలోఉన్న విటమినును మిల్లులో 
దియ్యముసుతెల్లగా ఆడించుటచే గోల్చోవ్వచు, ఆ విటమిను లోసముచే 
వచ్చు వ్యాధులకు ఆ విటమినునే కృ(తిమముగా వళ్ళల రూపములో 
గాని, టానిక్కుల రూపములోగాని ఉపయోగించుచు, డబ్బు ఖర్చు పెట్టు 
చున్నాడు, పూర్వము మనవారు దంపుడు బియ్యము, పాలు, కాయ 
గారలు మొదలయిన వానిని ఎక్కువగా ఉపయోగించువారగుటచే 
ఇప్పటి వారికంటె హెచ్చుగా ఆరోగ్యవంతులుగా నుండెడి వారనుట చాల 
మట్టుకు సళ్యము, 

ఈ ఆహారములో ఆయా పదార్థముల కొరతలచే అనేక 
రకములుగా వ్యాదులు ఆనేక నిధములై న అర పుట్దుచున్నవి, 
దరి|దుడై న ఒకడు తగినన్ని కెలో రీల నిచ్చెడి యుకాహారమును 
నంపాదించ లేక వ్యాధిని తెచ్చుపెట్టకొనుచుండగా, ధనవంతుడైన 
వాడింకొకడు అట్టి నమీకృళాహిరమును తినుటియందు ఇష్టములేకనో , 
లేదా విషయము తెలియకనో, కొన్ని వ్యాధులను తెచ్చిన పెట్టు కొను 
చున్నాడు. ఇంకొక విషయమేమనగా,ఒకొక్కడు ఈ విటమినుగల 
ఆహారమును తిన్ననె, అది సరిగా అకగకనో, లేదా సరిగా వంట 
బట్టకనో కొన్నివ్యాధులతో బాధపడుచుందురు. కొందరికి కొన్ని కొన్ని 
విటమినులు లోపించుటచే కొన్ని వ్యాధులు కలుగును. 


అరల ఆహారములో కెలోరీలు హెచ్చుగా లోపించుట, 
బి. విటమిను, సి. విటమినులు మిక్కిలి కక్కువగుట, ఈ లోపములచే 
గలిగెడి బెరి జెరి (మేహనంజు, స్కర్వీ(ఇది సి, విటమిను లోపముచే 
కలుగును, సండ్ల వెంబడి రక్రమ్లుక్షోర్లొట్ట్య్నాక్రరీరపోషణ సరిగా లేక 


పోవుట మొదలయిన లక్షణము లుండును) ఇట్టి వ్యాధులు పూర్వము 
ఆమధ్యనున్నట్లు, ఇప్పుడంతగా గానరావు, కొన్ని రోజుల పొటు 
అనలే ఆహారము దొరకక మనిషి [కమముగా కృశించి పోవుట నేడు 
చాల అళుదుగా ఎప్పుడో కానవచ్చుచున్నను, కొన్ని ఇతర కారణములచే 
ఆహారము తినుచున్నను కూడ ఆయామనుజులు మిక్కిలి చిక్కి= 
పోవుట, తూనిక బాగా తగ్గిపోవుట అచ్చటచ్చట కనిపించుచునే 
యున్నది. గొంతుకలోను, ఆమాశయములోను పుట్టకురుపు (౮2266) 
మూలముగా ఆహారము నుంచినను అది దిగక పోవుట, మెడలో 
నుండు త్రైరాయిడ్‌ (గంధి (గ్రై9వేయక [గంధిలో ఎక్కువగా 
[(సావమూరుటచే కలిగెడి వ్యాధి, చిరకాలమునుండి వచ్చు జ్వరము 
మొదలయిన వ్యాధులచే శరీరమునకు తగిన పోషణ లేకపోవుటచే 
చిక్కి.పోవుట. ఇవి సంభవించుచునే యున్నది. 


ఇక మానవుడు ఆరోగ్యసుగ జీవించుటకు శరీరనిర్మాణమునకు 
ఆధార భూతములై న రాసాయనిక (దవ్యములలో అయోడిన్‌, కాల్షియం 
(సున్నము), ఐరన్‌ (ఇనుము), సోడియం, పొటాషియం మొదలయినవి 
ముఖ్య పా|త వహించుచున్నవి. కొంత మందికి మెడయందు కంతినలె 
నుండు “గాయిటర్‌: అని పిలువబడు వ్యాధి ఆతడు తినెడి 
ఆహారములో ఆయోడిను అనెడి పదార్ధము యొక్క లోపముచే 
కలుగుచుండును. గై 0 వేయక (తైరాయిడ్‌) |గంధికి సంబంధించిన 
ఈ వ్యాధిని ఇంకొకచోట చర్చించెదము. 


ఆహారములో కాల్షియం (లేక సున్నము) శరీరములో ఎముకల 
భిర్మాణమున కును పోషణకును, అవసర మైయున్నది. ఒకొ్క-క్కప్పుడు 
ఆహారములో ఈ కాల్షియం ఎక్కువగా నున్నప్పటికిని ఆది శరీరములో 
ఇముడుటకు, అనగా వినియోగము తోనికి వచ్చుటకు, కాల్సిఫెరాల్‌” 


కప 


లెక విటమిను 'డి” అనెది (దవ్యము అబనరమై యున్నది. ఆహారము 
లోని కొన్ని కొవ్వు పదార్థముల ద్వారా ఈ విటమిను “డి” శరీరములోనికి 
[గ్రహింప బడవచ్చును. లేదా సూళ్యకాంతి శరీరముపై (పసరించినచో 
ఆ సూర్యకాంతిలో ఇమిడియున్న విటమిను "డి? శరీరములోనికి సం|క్ర 
మించును. అందుచే ఇచ్చట తెలిశికొనవలసిన విషయ మేమనగా, ఏయే 
(పదేశములలో జనులపై సూర్యరశళ్శ్మి లేక ఎండ అరుదుగాను చాల 
తక్కువగాను పడుచుండునో ఆ (పదేశములలో జనులు తరుచుగా 
అస్థిమార్ణవము (దీనిని'రికెట్సు” అని అందురు. పిల్లలకు కలుగుచుండును. 
ఇందులో ఎముకలలో గట్టిదనము తగ్గి మృదుత్వము ఎక్యూవగుటచే 
ఆ ఎముకలు వంగిపోవుట కాడ తటస్టించును, అస్టిశెధిల్యము 
(ఆస్టియోమలేషియా అనువ్యాధి. ఇది రికెట్సు వ్యాధివలెనే సెద్దవారికి 
కలుగును, ఎముకలు వంగుట, క్షీణించి పోవుట, మొదలయిన లక్షణము 
లుండును.) మొదలయిన వ్యాధులు కానవచ్చుచున్నవి, ఈ అస్థి కై ధిల్య 
మనువ్యాధి ఉత్తర పిందుస్థానములో జనానా లేక ఘోషా ఎక్కువగా 
నుండు స్త్రీలలో ఎక్కువగా కానవచ్చినది. స్త్రీలకు కాన్పులు ఎక్కు 
వగుటచే వారిలో కాల్షియం లేక సున్నము తగ్గిపోవుటకూడ ఈ వ్యాధికి 
కారణమై యున్నది. 

రక్తములో ఎరకణములలోని ఎరుపురంగుకు ఇనుము ముఖ్య 
కారణము, ఈ విషయము పొంఊ రోగముల చర్చలో వివరించెదము. 


శరీరములో వివిధమైన కణములలోను రక్తమురోను గూడ 
సోడియం, పొటాషియం అనెడి [దవ్యములు నరియైన పాళ్ళలో నుండ 
వలయును. శరీరముతో నుండు నీటికిని ఈ (దవ్యములకును, 
పరస్పరము ఎంతో సందింధము గలదు. ఈ విషయమై, అనగా ఆరోగ్య 
వంతులలో సోడియం పొటాషియం అసు (చవ్యములకును, నీటికిఏ 


క్షి 


౦ధము ఏషయుమే, ఎంతయో పరిళొోధిన చేయబడి 
అలో వాంతులు, విరేచనములు ఎక్క్య్కవయిసచో శరీర 
ండు వీరు ఆ వాంతులు, విరేచనములద్వారా బయటకు 


వో 
CG 
(AS 
t , 
ne 
Lr 
Zr 
ల 
లి 
లై 


పిల 
| a) 
ధాతువులతొ ను 
పోవుటచే ఈ సంబంధము చెకిపోవును. ముఖ్యముగా పెద్దదారికె కలుగు 
నంజు, సీరు పట్టుట మొదలయిన వ్యాధులు ఈ సంబంధము చెడుట 
వలననే కలుగుచున్నవి. అతి మూకము రేక మదుమేహముతోను 
హఠాత్తుగా సంభవించు మూళ్ళలోను (స్పృహ తప్పిపోవుట) కూడ 
ఈ సంబంధము (అనగా పొటాషియం, సోడియం, నిట ఏనికి గల 
సంబంధము ఒర విధముగా వెడుచున్నది. దానిని ఆతి జరుగురుగా 
తెలిసికొని దాని ననుసెరించి చికిత్సను సెడిపించవలసి యున్నది, 
ఇట్టి పరీషలను త్వరితముగా జేయుఎకు పూర్వకాలవు రాసాయనిక 
పరికలకం పె “జ్వాలా కాంతి మాని మగడి (Flame Photometre) 
ఆధునిక పరికరము ఉ తమమెన, సున్నితమైన పరీక్షను జేయగల 
pon.) (“=a ర్‌ూ 
దగుటచే ఆది (పతి వై ద్య|పయోగశళాల, (Laboratory) లోను 
Coren a 
తప్పని సరిగా ఉండవలసిన అవసర మేర్పడినది. 


మానవ శరీరములో మిగిలిన పదార్థములతో పోల్చిచూచినచో 
నూటికి అరవై వంతులకు పైగా నీరు ఉన్నది. అయితే ఆయా 
[వదెశములలో శీతోష్ష పరిస్థితులు, ఆ యా జనులు చేసెడి పనులనుబిట్టి 
శరీకమునుండి చెమట, మూతము మొదలయినవి ఎక్కుపగా గానీ, 
తక్కువగా గాని పోవుచుండుట, ఇట్టి కారణములపై కూడ నీటిని 
ఎక్కువగా గాని తక్కువగా గాని ఉపయోగించుట అను అంశము 
ఆధారపడి యున్నడి. 

ఆహారములో మాంసకృత్తులు, విటమినులు లోపించుటచే, పైని 
ఉదహరించిన వ్యాధులేగాక ఇంకను అనేక వ్యాధులు ఎంతచికిత్స 
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చేసిన స తగ్గకుంద ఉండుసు. అందుచే ఆ వ్యాధులలో రోగి తిను 
చున్న అసోరమును ముఖ్యముగా పరిశీలించవలసి యున్నది. 
ఉదాహరణకు తకయవ్యాధి, మేహవాత వ్యాధియును కాళశాంతరములచే 
కలిగినను “ఎ” విటమిను “సి” విటమినులు ఎక్కువగా నుపయోగించు 
టచే రోగి త్వరితముగా ఆరోగ్యము పొందిగలడు. ఈ వ్యాధులలో 
తగిన జొషధములతో పాటు ఈ విటమినులు ముఖ్యముగా పడిన 
ఆహారమును కూడ జోడించినచో, త్వరితముగా ఆరోగ్యము పొందుటకు 
ఎంతయో అవకాశమున్నది. 


పాళ్చాత్య దేశములలో ధనిక వర్గములలో, ముఖ్యముగా అమెరికా 
సంయుక్త రాష్ట్రములలో స్రాల్యమనెడి వ్యాది విశేషముగా (పబలి 
యున్నది. సాధారణముగా కావలసిన దానికంట ఏక్కువ ఆజోంమను 
తినుటచే ఈ వ్యాధి కలుగుచున్నది. స్టౌల్యమయు, ఆయాసము, నీరసము 
మొదలయిన వానికి, కావలసిన దానికంట ఎక్కువ అహారమును 
తినుట ముఖ్యకారణములగుచున్నవి. అయితే కొంతమందికి అంతఏ 
(గంధుల (సావములలో తేడాలు వచ్చుట మొదలయిన కారణములచే 
గూడ ఈ వ్యాధికలుగవచ్చును. కాని ఒకే కుటుంబములో ఈ స్టౌల్యము 
అనేకులను బాధించుచున్నచో అచ్చట ఏమియు వ్యాయామము లేక 
పోవుట, కావలసిన డానికంది అధికముగా తినుటయే ముఖ్యకా పము 
లని [గ్రహించ వచ్చును. ఈ [కింది [పయోగముచేహాడ స్థాల్యమునకు 
ఎక్కువగా తినుబయే ముఖ్యకారణమణద అంశమును స్టిరపరచ 
వచ్చును. సామాన్యముగా [పతి మానవునకును దినమునకు 8,000 
కెలోరీల శక్తి నిచ్చెడి ఆహారము కావలసియుండును. ఈ స్టాల్యరోగికి 
మనము రోజుకి 1000 కెలోరీల శక్తినచ్చు హోము మా[తమే 
ఇచ్చినపుడు అతడు మిగిన రెందు వేల చెలోరీల శ క్రియులేక, ఆఉష్షమును 


bn 


తనశరీరములో నిలవయున్న కొవ్వునుండి మే [గహింపవలసియిన్నది. 
ఈ విధముగా ఆతనియందు క"*వ్వు [కమముగా కరిగిపోవును. (పతి 
[గాము కొవ్వు 9.8 కెలోరీలను ఇచ్చుచుండును గావున ఆలెఖ్క-ను 
(పతిరోజు అతనిలో 465 (గాముల కొవ్వుకరిగి పోవుటకు అవకాశము 
కలదు ఈ స్టాల్యరో గముకూడ కార్గ్య్యరోగమువలెనే (తిండి వంట 
పట్టక మిక్కిలి కృశించి పోవుట) [పాణాపాయమును కలుగజేయు 
ఘోరమైన వ్యాధి, ఈ స్రైల్యరోగికి హృదయము లేక గుందెకాయకు 
ఎక్కువ పని తగులుటటేగాక, ఈతనికి నుధుమేహము, ర క్తపుపోటు 
మొదలయిన వ్యాధులు కలుగుటకు ఎంతయో అవకాశము కలదు. వారు 
తమ శరీరమునే మోయలేక, తమకు కావలసిన చిన్నపనులను గూడ 
చేసికొనలేక దాధపడుచుందురు. మరియు, వారికి శ్యసనక జ్వరము 
(న్యుమోనియా మొదలయిన వ్యాధులు సోకుటకును, అవి (పాణము 
లకే (పమాదమును కలుగ జేయుటకును ఎంతయో అవకాశము కలదు. 


మూ[తములో చక్కెర పోవుచుండుట అను వ్యాధిని మధుమేహ 
మందురు. [పతి మనిషి వాడు చేయు పనినిబట్టి, వాని శరీరములో 
ఆయా భాగములన్నియు పనిచేయుటకు (పతిదినమును అవనరమైనన్ని 
కెలోరీల శక్తిని ఉత్పత్తి జేయ ఆహారము అవనరమై యున్నది. ఇట్టి 
ఆహారములో మిగిలిన పదార్గములతో దాటు మాంస కృత్తులు. పిండి 
పదార్ధములు, కొ వ్వుపడార్థములు సమీకృతముగా, అన గా తగిన పాళ్ళలో, 
నుండవలయును. ఈ మధుమేహా మనెడి వ్యాధిరో, పిండీ పదార్థములు 
శరీరములో యుక్తముగా ఇముడక,మూ తము ద్వారా చక్కెర దూసమున 
బయటకు పోవుచుండును, 


శరీరమురో, ఉదరములోని (పేవులళు పైని, ఆమాశయము లేక 
ఆహారప్పు సంచి దిగువను, ఎకమ వైపున 6త్తి ల వ్రు నెడి (పాం కియాన్స్‌ 
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జల్‌ 


అపయవషు కలస. ఈ తింమ?ం అవలసపము హద మనము తిని 
ఆదాోరము జీర్ణ మగుటకు అవసరి మైన కొన్ని పొంగు సవార్థములు గల 
తిలరనమును ఉత్ప తిజేయుచుండును. ఈ తిలములరో లాంగర్‌ హోస్సు 
గ! (ఆ అలో ౧ ఆ) జ ప్ర నో జో ఆ 
అలెడి (గంధులద్వారా సృబైైగి ఇన్సులిన్‌ అనెది క ఆంతర(సావము 
ఎల్లప్పుడు పుట్టుచు రక్షసావముళో కలిసిబోవుచుందును మన 
య లు లీ 

శరీరములో శక్తిని కలుగజేయు గ్లూకోజు లేక [దాషశర్యరయనెడి 

man.) (ne) 
పదారను యకృత్తు లేక కాలేయమురోను మూునపేీలగోను నిబవ 
ళీ 

జేరియుందును. అట్టి [చాక్షశర్భంరను ఈ ఇస్ఫున అనెడి (సావము 
వరీరావసన రములను చిట్టి ఆయా కణములకు శ క్రినండించు పనికై 
నియమించుచుండును. తిలమురో లాంగర్‌ వోస్సు అనెడి [గంధులు 


జబ్బుపడుటచే, వాని ద్వారా ఉత్ప త్రిచెంన వలసిన ఇస్సులిన్‌ అనెడి 


ఉగ 


[సొవము శాలమటుకు తగిపోవుటచే ఈ కముసంచదు దాకీశ క్క 
(on) fy చి 


చ 


ఎక్కువయి అది మూ[తముచ్వారా దిగి ఈ మధఘమేహమనెడి వ్యా 


మన శరీరములో పోష ణక (పిట్యూటర్‌ (గంధి, గ)వేయక 
(తెరాయిడ్‌) (గంధి, ఎడినర్‌ (గ్రంధులు ( అధినృక్కం (గ్రంధులు) 
యిని (సొద దములకు పరిస్సళ సంబంధము కరిగి యుండును. వానికిని 
లమునుండి (సవించు తిలరనమునకు ఒక విధమైన పిరో ధముకలదు. 
అసగా ఈ కై రాయిడ్‌ (గంధి, పిట్యూటరీ (గంధి, ఆధివృక్క|గంధులు 
ఎక్కుపగా పనిజేయుటచేకూడ మూలములో |ద్రాకశర్మర పోవు 
చుండును, కాని, దానికిని మనము ఇచ్చట (పస్తుతము చర్చించుచున్న 
మధుముహముసకు తేడాగలమ. ఇన్సులిన్‌ తక్కువగా నుండుటచే 
కలుగు మఘమేహమునే మనము ఇచ్చట విచారింపవలసియున్నది. 


mn 


G్థ 


(3) it 


ఏకారణ 
పోపుచుందునో ఆ విషయము ఇంకను సరిగా తెలియలేదు. కొన్ని 
అంటువ్యాధులు తలములోని కణములను పొడుచేయుటచే ఈ వ్యాధి 
కలుగవచ్చును. జంతువులలో చేసిన కొన్ని [పయోగములలో ఆ జంతువు 
లలో ఛాలువులను వాధించు ఏల్లోక్సాను మొదలయిన |డవ్యములను 


ములచే తలమురో ఈ ఇస్సులిన్‌ అసడి (సావు తగి 


తీసిజసినప్పుటులాడ ఈ మధు మేహమనెడి వ్యాధి పుట్టినది. దీనినిబట్టి 
శరీరములో కొన్ని ఆంతర| సావముల లోపముల వలన మధుమేహ 


ర 


నెడి వ్యాధి పుట్టుచున్నదని తెలిసికొనవచ్చును. ఇంకొక విశేష 
మేమనగా ఈ మధుముహమసడి వ్యాధి [పత్యేకముగా ఒక్కొక్య 
కుటుంబములో అగేకులకు కలుగుచున్నది. బహుశా ఆ స భై 
వారి వారి శరీకములరోని కణములకు సం [కమించిన బలహీనతవలన 
ఈ వ్యాధి వారిలో అనేకులకు కలుగుటకు అవకాశము ఉండవచ్చును. 
ఎమ్యావగా భువించుట, అందువలన పి౦0డిపదార్థ్హము ఎక్కువగా 
శరీకములో పడుట, దాని ద్వారా (దాకశర్కర ఎక్కుఎవగుట, దానికి 
కావలసిన ఇన్సువీన్‌ ఉత్ప త్తిలకపోవుట, లేదా తక్కువ ఇన్ఫురిన్‌ 
ఉత్పత్తి ఆయి ఆదిఖర్చు అయిపోవుట, పీనివలనటూద ఈ వ్యాధి 
కలుగుచుండ వచ్చును. 


నుభు బుహదులో ఆహోరములోని పిండి పదార్హముల * యొక్క 
మార్చుడల, వంటపట్టుట మొదలగునవి తప్పుమార్గము పట్టుటచే మూత 
ములో ఎక్కువ ళర్యుర జి పోవుచున్నది, దానితో పొటు కలసి ఎక్కువ 
సీరు కూడ శరీరము నుండి బయటకు పోవుచున్నది, అతిమూ[ తము, 
అతి దప్పిక, అతి ఆకలి ఈ మూడును మధుమేహము యొక్క 
అత్షణములని ఆంగ్ల వై చ్య|గంథములందు చెప్పబడినది. . కాని ఈ 
అషజములన్నియు వ్యాధిముడిరిస వారికిని, పస్నవయస్సులకు ఈ 
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హ్యాభవచ్చిన పుడుసు కస్పించుచుస్నువి. కానీ ఈ వ్యాధి ఓపయస్సు ము 
ఎక్కువ తూనిక గలిగి ఎక్కువ స్టూలురైన వారలకు చాల ఇ 
లక్షణములకో [పారంభమగును. ఇట్టి వారితో పైని జెప్పిన అతి 
మూత్రము, అతి ఆకలి, అతి దప్పిక, అతిస్యల్పముగా నుండుటచే 
ఈ వ్యాధిని [పారంభమురో కనిపెట్టలేక పోవుదుము. ఒక్కొక్క 
రోగికి కారణము తెలియకుండగనే తన శరీరములో (ముఖ్యముగా 
స్త్రీలకు మాన [పవేశములోొ దురద, ఆయా పేశాలరో మేహవాతప్ప 
నొప్పులు, కంటివ్యూధులు, ఎత్తురుగడ్డయ మొదలయిన వ్యాధులు, 
కయ, రక్తపుపోదు. మొదలయిన లక్షణములు కలిగి'వారు డాక్టరుతో 
ఈ లక్షణములకై నలహా జేసినపుడు మాత మే ఆతడు అనుమానపడి 
మూత పరీక్షజేసి ఈ వ్యాధిని కనుగొనుట తటస్టించును, 


ఇచ్చట మూ|త్రపర్‌ లక్ష్‌ 
ఉదయము పరగడుపుననే ప 
పదార్థములు కరిసిన ధోజనమును చేసి త ఎడిచెడి Pte 
[గ్రహించి పరీక్ష జేయవలెను. ఈ పరీక్ష అయిన తరువాత డాక్టరు 
గ్లూకోజు (|దాకపానీ యము మొదలయిన వానిని ఇచ్చుచు, రక్తమును 
లీయుచు కొన్ని విధములైన పరీక్షలను జేయును. ఆ పరీక్షలను బట్టి 
ఆరోగికి మధుమేహము ఏవిధముగా వచ్చి ఎంతవరకు బాధించు 
చున్నదియును తెలియును. 


౪ 
టబ 
(04 
లో 


రః మధుమేహ రోగుల పైని జెప్పిన లక్షణములే గాక 
ఓఒకొక్కప్పుడు మగత అనగా స్పృహతప్పిపోవుట కలుగవచ్చును. 
ఇది చాల (ప్రమాదకరమైన స్థితి. శరీరములో కొవ్వు పదార్థములు విశేష 
ముగా మార్చుచెందుచు కీటోనులను విషపదార్థములను ఉత్స త్రి 


1% 


జేయుటచే ఈ దుగల లేడా స్పృహాతప్పిపోపుట అను వ్యాధి కలుగు 
చున్నది, 


మరియు చింరకాలమునుంచి మధుమేహము ఉన్న రోగులకు వారి 
రక్తనాాములు పొనయి పోవుటచే. వానిలో రక్ష్మపసరంణయు సరిగా 
జరుగక (పొణాపాయవరిమైన ఉప సవములు కలుగవచ్చును. 


చికిత్సః చికిత్స చేయుటకు ముందు ఈ మధుమేహ రోగి 
యందున్న ఉప దవములను, లక్షణములను, వానివ ల్ల కలిగెడి [పమాద 
మును పూర్తిగా గుర్తించి దానినిబట్టి చికిత్సను చేయవలసియున్నది. 
ఇచ్చట [పధానముగా చెప్పవలసిన దేమనగా ఎక్కువ బరువుకలిగి 
స్లూలురై న as తమ ఆహారమును సరిజేసుకుని కొంత 
మితముగ భుబించినచో ఏ మందును అక్కర లేకుండగనే ఈ వ్యాధి 
తగ్గిపోవును, కాని ఈ వ్యాధితో బాధపడెడి మిక్కిలి చిక్కిపోయి 
యున్న రోగికి మాత్రము యుక్తమైన ఆహారముతోపాటు మోరాదుగా 
ఇన్సులిన్‌ ఇంజెక్టనులను రరయనలసియున్నది. 


పాళ్చాత్య దేశములో ఈ ఇన్సులిన్‌ అను దొషధమును బంటింగ్‌, 
బెస్సు అనెడి శాస్రజ్ఞాలు 1921 వ సంవత్సరములో కనుగొనిరి, నాటి 
నుండి, నేటివరకు ఈ బొషధము వలన కోట్లకొలది మధుమేహ 
రోగులు మృత్యు వాతనుంచి రక్షింసబడిరి. ముఖ్యముగా మధు మేహ 
రోగులకు కలిగెడి మూర్చ, (స్పృహతప్పిపోవుట) హృదయము, 
"మెదడు మొదలయిన భాగములలో చిన్నచిన్న ర క్రనాళములలో అడ్డు 


కలుగుటచే |పాణాపాయము కలుగుట లయ. (పమాదములనుండి 
రడీ ౦సబడు ట గమనార్లము, 
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[పతి మానవునకును తన శరీరములో తిలమనెడి అవయవము 
(పాం|కియాస్‌) ద్వారా ఆతనికి కావలసిన ఇన్సులిన్‌ ఉత్పత్తి యగు 
చుండును. మధుమేహారోగికి ఇట్టి ఇన్సులిన్‌ అవసరమైనంత ఉత్ప త్తి 
కాకపోవుటచే దానిని ఇతర జంతువుల శరీరములనుండి తీసి, భదపరిచి 
జొషధముగా తయారుచేసి ఇంజెక్షనుగా ఇచ్చుట అనసవమగుచున్నది. 
ఇన్సులిన్‌ ఇంచె చెక్షను ఇచ్చుట అంగ మధు మేహ' రోగుల శరీరములో 
కొరతగా నుండు. ఇన్సులిన్‌ను ఇంజెక్షను ద్వారా సరఫరా జేయుటయే. 
పిండి పదార్థములను అదికముగా భుజించు మదుమేహ రోగులకు దీని 
అవసరము ఎక్కువగా ఏర్పడుచున్నది. ఈ విషయమును లిసికొనిన 
మధుమేహరోగులు తమ శరీరావసరములకు తగిన ఇన్సులిన్‌ 
పదార్థమును అప్పుడప్పుడు శరీరమురోపలికి యుక్తముగా ఎక్కించు 
కొనుచు ఈ వ్యాధిని అణచిపెట్టుకొని ఆనేక సంవత్సరములు సుఖముగా 
జీవింప గలుగుదురు. ఇట్టి శ్రద్ద తీసికొనని మధుమేహ రోగులకు 
ఎప్పుడో ఒకప్పుడు ఆయా ఉప|దవములచే అపాయము కలుగుటకు 
"హెచ్చు అవకాశము కలదు, 

ఈ ఇన్సులిన్‌ పదార్థమును ఇంజెక్షను ద్వారానే ఈయవలయును. 
ఎందుచే ననగా నోటిద్వారా [మింగినచో ఆమాశయములో నుండు 
జాఠర రనముచే అది నిశ్శ క్షమై ఏమియు పనిచేయదు. ఈ ఇన్సులిన్‌ 
మందులలో అనేక రకములు కలవు. (పతి మధుమేహ రోగి తనశరీర 
స్టితికి సరిపడు ఇన్సులిన్‌ రకమును, దాని మోలాదును నిర్ణ యించు 
కొనుటకు జాగ్త్‌ తగా కొన్నిసార్లు (పయోగించుచు, లి తోపములను 
[గహించవలెను, 


అయితే |పతినిత్యము ఈ ఇంజెక్షనులు చేసికొనుటకు కొన్ని 
ఇబ్బందులు కలవు. కావున ఈ ఇంజెక్ష ను బదులు దానితో సమానముగా 
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పనిచేయు జాషధమును కనిపెట్టవలయునని శాస్త్రజ్ఞులు చాల |[పయత్నిం 
చిరి కాని కృతకృతులు కాలేకపోయిరి. కాని ఈ మధ్యనే టోల్బుట 
మైడ్‌ అనుడొషధమును కనుగొనిరి, (ఇదిసల్ఫాన మైద్సు అను బొషధము 
లతో రాసాయనికముగా దగ్గర సంబంధముకలది) ఈమంచదు ఈకొరతను 
చాల మట్టుకు తీర్చినది. అయి తే ఒక విషయమేమనగా ఏ బాష ధమైనను 
అందరికి సరిపదునని అనుకొనకూడదు. అందుచే ఎవరైనను సరే, 
శాస్ర్రజ్ఞాలు కనిపెట్టిన కొత్త బొషధమును అందరికీ ముందు మొట్టి 
మొదటగా వాడకూడదు. 


ఈ మధుమేహా మందులవిషయమై పరిశోధన అన్ని దేశముల 
లోను చురుకుగా జరుగుచున్నది. స్టూలళరీరులై ఉండి, ఏ ఉప్మదవములు 
లేక, వ్యాధి స్వల్పముగా ఈ మధ్యనే అంకురించిన వారికి ఈ జౌషధ 
మును ఇవ్వవచ్చును. చిక్కిపోయి, వ్యాధి హెచ్చుగా చిరకాలమునుంచి 
ఉన్న మధుమేహ రోగులకు ఇన్సులిన్‌ ఇంజక్షను మాత మే మంచి 
ఫలితములను కలిగించుచున్నది, 


3 అంతనా ఎవ గ్రంథికి 
సంబంధించిన వ్యాధులు 


మన శరీరముతో రెండుకకనుల (సంధులు కలవు. ఒక రకము 
(గంధులు తమయం దుత్పత్తి జెందు |సావములను కొన్ని నాశముల 
ద్యారా శరీరమునందలి అవయవములకు పంప్పచుండును,. కొన్ని 
రకముల |గంధులు ఏ నాళములు లేకనే రక్తములో తమ (సావములు 
కలియునట్లు జేయును. ఈ రెండవ రకప్ప (గంధులకు వినాళ 
(గంధులని “పీరు, అనగా నాళములు లేనివి. ఇవి తమ [సావములను 
బయటకు పంపకుండనే రక్తములో కలియునబ్లుచేయును గావున వీనికి 
అంత స్సావ గంధులనియు పేరుగలదు. ఈ (సావములు చీవ శరీళము 
నకు సంబంధించిన రాసాయనికమగు మార్పులను జేయుటబలో మిక్కి-లి 
శ క్రిమంతమైనవి, ఈ మార్చుల ననుసరించి శరీర నిర్మాణము 
మొదలయిన విషయములలో అనేక విధములైన వ్యల్యానములు 
కలుగును. ఈ అంత(స్సావ |గంధులయొక్క పత్యేక వ్యాపారములు 


అలా దానిబగినునా భావమును. అ మననతిలం.. ఆ అనా వా జక... అలుకానాంకా వానా దాగా ప 


జి? 


చాలమట్టుకు తెలిసినను ఇవన్నియు కలిసి మొత్తము మీద శరీరములో 
ఏ విధమైన [వధావమును చూపించుచున్నవో, ఆ విషయమై ఇంకను 
శాస్ర్రజ్ఞాలకు పూర్తిా రెలియలేదు. ఈ మధ్య వ్యాధి చికిత్సలో ఆద్భుత 
ఫలితములను కలిగించిన దొషధనులు చాలమట్టుకు ఈ అంత|స్సావ 
[గంభులకు సంబంధించిసవే, ఈ [గంధులలో పుష్టిని శ క్రిమంతమైన 
పదార్ధములశే హార్మోగులని పేరు 


ఈ ఆంత|స్వావ |గందులలో పిట్యూటరీ [గంధి లేక షోషణక 
(గంధి యనునది తలప్పురె bs కలదు. ఈ (గందియొక్క- నిర్మాణము 
చి|తమెనది. దానికీ ముందుభాగములో [సావము గలిగించు భాగమును, 
వెనుకను కొన్నినాడులను, ఈ రెండింటిని కలిపెడి మధ్యభాగనును 
కలవు. ముంయనుం-ు (గంధిభాగములో అనేక: రకములై న కణము 
లున్నవి. వానికి అనేక వ్యాసారములు, శక్తులుక లవు. వం కతు 


చెప్పవలసి వచ్చినచో మన శరీకప్పు పెరుగుదలకు కోడ్స మేట ప్రీల 
గర్భాశయమునకు (కక్యంన సందు ఫలకోశములను పురుషుల అంశములను 
వ్యాపారములలో అభిషృద్ధిచజెయుట, స్రీలకు స్తన్యమును పుట్టంచుట, 
గై 9వేయక (తైరాయిన్‌ ) సత్యని అధివృక్క (ఎ|డినల్‌ 
(గంధులయొక్కయు పారనులఅను నియమించుట ఈ పోవణక 
(పిట్యూబర్ర) [గంధి] సము [పశాసమై ఏమెన వ్యాపారములు. 


ఈ పోషణక (ఒద్యూటరీ) [గంధి యొక్క ముందుభాగములో 
పుపైడి ఏ. సి, టి. హెచ్‌, అను నం|గహ నామముగల ఒక హోర్మోను 
(దీవి పూర్తిపేరు ఎ|డినే కోర్డికో |టోఫిక్‌ హార్మోను) ముఖ్యముగా 











* అధి వృక్క_(గ ంవహాలనగా వృక్కముల మిద అనగా మూత పిండముల 
మోద నుండు (గం సులు. 
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గై వేయక (తె రాయిడ్‌) ఆధివృక్క[గంధుల వ్యాపారములను 
నియమించు చుండును. ఇక పోషణక [(గంధిలో 'వనుకటి భాగము 
రెండు హార్మోనులను ఉత్పత్తి చేయును, 


పినిరో నొకటి [(పేవులు నున్నగు వానికి సంబంధించి యుండు 
పేళాలను ముడుచుకొసునట్లు చేయగలదు. రెండద హార్మోను గర్భా 
శయమునకు సంబంధించిన 'పేశాలను యుక్రనమయమున అనగా 
(పనవకాలములో ముడుచు కొనునట్లు చేసి శిశువు గర్భాశయమునుండి 
బయటకు వచ్చుటకు అనుకూలముగా పనిచేయును. ఈ పోష ణక గంధి, 
గె ౨ వేయక (గంధి మొదలయిన ఇతర |గంధుల మీద తన [పభావమును 
జూపించును కాబట్టి దీనికి అంళ[స్సావగంధుం ఆధినేతయని చెప్ప 
వచ్చును. 

ఈ పోషణక (గందిలో గడ్డ లేక కంతి పుట్టవచ్చును. అట్టి 
నమయమురో ఈ (గంధితో [సాదమెకుునయి ఇతర హార్మోనుల 
(పభావముచే, శరీరావయవములు పరస్పర 
వికారముగా 'పెరుగుచుండును. అనగా కాలుసేతులు, మొండెము 
మొదలయినవి ఆతిగాపెరిగి, శిరస్సు, ముఖము, మిగిలిన అవయవములు 
ఆ |వమాణములో సెరుగక చిన్నవిగానే ఉండుట తటస్టించును. 
దీనికి ఒక విధమైన రాక్షసాంగత్వము లేదా ఏ[కోమెగాలీ యనిపేరు. 
కొన్ని కారణములచే ఈ పిట్యూటరీ [గంధిలో కొంతభాగము పూర్తిగా 
పొడయిసచో ఆ [గంధి వ్యాపారము క్షీణించి పోయి అనేక విధములైన 
వ్యాధిలక్షణములు కలుగును. 


సంబంధ  కరహాతముగా, 


అంత[స్సావ |గంధులరో నొకటియగు గ్రైంఎవేయక (గంధి 
(తైరాయిడ్‌ [గంధి యనునది మెడయందు ముందు భాగములో 
కలదు, ఈ [గంధి రక్తములో కొన్ని నిరిందియమైన అయోడిన్‌ 
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మొదలయిన పదార్హములను [గహించి ఒక హోర్మోనును ఉత్పత్తి 
చేయును, అందుచే మనము తిను ఆహారములోనున్న అయోడిన్‌ అను 
(దవ్యమునకును ఈ గై వేయక |గంధికి సంబంధించిన వ్యాధులకును 
చాలమట్టుకు పరస్పర నంబంధము కలదు. 


మెడలోనున్న ఈ గై వేయక (గంధి పెద్దదయినచో ఆ వ్యాధికి 
“గాయిటర్‌” అని పేరు. ఆహారమురోను, (తాగెడి నీటిరోను అయోడిను 
య నుండునట్టి |పాంతప్ప జనులలోనే ఈ వ్యాధి తరుచుగా 
నవచ్చు చున్నది. కొంతమందికి ఈ గై ంవేయక [గంధి యొక్క 
క్ర. పాటు కొన్ని తీవమైన లక్షణములు జాడ ఉండును, దీనినే 
మహాగై 9వే ఖయక వ్యాధి (Hyper-thyroidism) అని చెప్పవచ్చును. 
దీనితో నే|తములు గుడ్డ గూబల కండ్ల వలె పెకి ఉబికి యుండి, 
గుండెదడ, చెమటలు పట్టుచుండుట, వణుకు, చిన్నశబ్దములను 
విన్నను అమిత భయము, తరుచు విరేచనములు వెళ్ళుచుండుట 
మొదలయినవి కలుగును. స్త్రీలకు ఈ వ్యాధి కలిగినచో వారు ఆహారము 
మామూలుగా తినుచున్నను చిక్కిపోవుచుందురు, ఇందులో కనపడు 
లక్షణముల ఆధిక్యతబట్టి ఈ వ్యాధిని (పారంభములో కొంతమంది 
గుర్తింప లేకపోవుదురు. ఈ వ్యాధికి కొన్ని కొత్త బాషధములు 
న. రేడియో ఏక్టివ్‌ అయోడిన్‌ అను జబాషధము ఈ వ్యాధి 
యొక్క నిదానములో ను చికిత పలోనువిశేషముగా ఉపయోగించుచున్నది, 
కాని Se షధములు ఇచ్చిన మాతమున ఉపయోగ 
మంతగా లేక పవనే. ఈ మనం. గె వేయక |గందిలో కొంత 
భాగమునకు తగు శస్త్రచికిత్ససు కూడ చేయవలసి యుండును. 


క్షీణ గై )వేయకము (Hypothyroidism) ఆను ఇంకొకవ్యాధి 
యున్నది. దానిలో ఈ గై సేయక (తైరాయిడ్‌) [గంధియొక్క 
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[సావము క్షీణించును. అనగా బాగా తగ్గిపోవును. శరీరములో 
నిర్మాణము మొదలయిన న్యాపారములకు ఈ గై గై ) వేయక [గంధి 
[సావములకు విశేషమైన సంబంధముండుటచే ఈ క్షీఒగ్లై )వేయక 
మను వ్యాధి కలవారికి ఒక విధముగా శరీకము లావెక్కుట, కాళ్ళు 
చేతులలో సొట్టపడని వాపు. చర్మము బాగుగా అద్బకొని పోవుట, 
విశేషమైన మాంద్యము, జడత్వము, మాట ముద్దగాను, అతి 
నెమ్మదిగాను, అన్పష్టముగాను, మింగినట్లుగాను వచ్చుదుండుట, 
హా (లం 
ముఖముయొక్క- వైఖరి అతి మందముగాను, ఏమియు చురుకులేక 
ఉండుట, మొదలగునవి కలుగును. ఇట్టి లకణములచే ఈ వ్యాధిని 
సుళువుగా గుర్తించ వచ్చును. 
చిన్న శిజవులకుకూడ క్షీణ వ. యకమను వ్యాధి కలుగ 
వచ్చును, దానికి “|కెటినిజం” అనిపే అట్ల పిలల 
ఖు ళం 
పిలుతురు. ఈక్షీణ గ్రై౦వేయకము కలవారికి గై వేయక క 
సారమును (త్రైరాయిడు (గంధి ఎక్‌ స్ట్రక్టును యుక్తమైన మోతాదులో 
ర్యక 


తగు జాగ త్తలతో నడిపించినచో చాల ఆశ్భ్బక రమైన గుణములు 
కనబడును. 


స క కెడిను'లఅని 


స్టాల్యమను రోగములోతూడ ఈ గై వేయక (గంధియొక్క 
సాఠమును డాక్షరులు వాడుదురు గాని ఆ వ్యాదిలో ఈ గై వేయక (గంధి 
యొక్క &ణతను, అల్ప [కియత్వమును గుర్తించ కుండగా, అనగా 
ఆ (గంధి క్షీణత లేనప్పుడు, దీనిని వాడుట మంచిది కాదు. 

అంత|స్సావ [గంధులలో ఇంకొకటియగు ఆధివృక్క[ గంధి 
శరీరములో మూతపిండములమీద నున్నది. ఈ విధముగా రెండు అధి 
వృక్క (గంధులు కలవు. ఈ |గంధికి పెన బరడువలెనుండు వల్కల 
భాగమును, లోపున దవ్యవంటి మజ్జాభాగమును గలవు. ఈ దుజ్ళా 


ల్లి 


భాగము అధివృక్క |సొవమును అనగా ఎడ్రినల్‌ అను (సావమును 
పుట్టించును. ఈ ఎడ్రినల్‌ నై వము శరీరములో ఆహారములోని పిండి 
పదార్థమ ముల వినియోగవ ను, హృదయముయొక్కం వ్యాపారములో ను, 
ర క్తపుపోటు క్‌ న [కియలలోసు, శ్వానకోశములయొక్క- 
సంకోచ వ్యాకోచముంలోను, ఇంకను ఇట్టి వ్యాపారము లనేకములలో 
తన (పభావమును విశేషము చూపించుచుచున్నది. ఒక మానవునకు 
ఒకానొక ప. కలిగెడి పిరికితనముదే పారెపోపుటయో, లేదా 
పరిస్టితులకు రొంగిపోవుటయో, లేదా ధైర్యముచే పరిస్థితులతో పోరాడు 
అయో, se ఈ సం గా (సావముచే సియమంతవకను; 
ఈ ఆధినృక్క (గంధి క మీన గడ్డవేసి సినచో ర క్తపుపోటు మొదలయిన 


హుం 


లక్షణములు ఆపుడప్పుదః గాని శాశ్యతముగా గాని కలుగవచ్చును. 


ఈ అధినృక్కం (గందులదె కం వల్కలమునకు (Cortex) 
అనేక విధములైన వ్యాపారములు కలవు. ఇదీ ఆహాకములోని పిండి 
పదార్థముల మాంస He నినియోగము సరిగా జరుగునట్లు చేయుట, 
శరీరములోనున్న నీటిని ధాతు కణములలోనుండు విద్యుత్‌ పరివ ర్హీత 
ములను దానిని సరియైన సంబంధములో నుంచుట, జననావయవ 
(గంధుల వ్యాపొరములను నియమించుట మొదలయిన పనులను 
జేయును. ఈ సూత్మ వ్యాపారములన్నియు, ఈ మధ్యనే శాప్రజ్ఞాలచే 
కనుగొనబది లోకమునకు వెల్లడి అయినవి. ఈ అధివృక్క (గంది 
యొక్క. వల్క-లమునుండివచ్చు ఫైరాయిడ్ల ను |దవ్యములను ఈ మధ్యనే 
రాసాయనికముగా కృ[తినుముగా తయారుజేసి వ్యాధుల చికిత్సలో 
ఉపయోగించుచున్నారు. వానిలో నుండియే 'కార్డిసోన్‌? సు పసిద్ధమైన 
దొషధ 1దవ్యము వచ్చినది, పోవణక [గంధి (పిట్యూటరీ) కూడ 
ఏ. సి, టి. హెచ్‌, అను సంగహ నామముగల ఎడ్రినో _ కార్టికో 
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(టోఫం హార్మోను అసు బొషిన ద్రవ్యమును ఉత్ప త్తి జీయిదుస్నది. 
మనకు కార్టినోను అను (దవ్యము రాసొయవికముగా కృ|తిమముగా 
సిద్ధించినది కాని ఈ ఎ, సి, టి, హెడ్‌, అనెడి (దవ్యము ఇంకను 
రాసాయనికదుగా కృ[తిమముగా [పయోగళాలలో (1200722403) 
లభ్యముకాలేదు, దీనిని పందుల శరీ: ములోనుండు పిట్యూటరీ [గ్రంధుల 
ద్వారా నూతమే తీయగలుగుచున్నారు. ఈ ఎ, సి, టి, హెచ్‌, అను 
(సన్యమును. కార్టిసోను అను |దవ్యమును అనక వ్యాధుల చికిత్సలో 
అత్యద్భుత గుణములను కనబర్చినడి; కొంతమందిని [పాజాపాయము 
నుండి తప్పించినది; కాని వీని ఉపయోగములవల్ల రౌన్ని దుర్గుణములు 
కూడ కలుగవచ్చుసు గావున వానిని అత్యవనరమైనప్పుడు మా|తమే 
జా[గత్తగా కూడ వాడవలయిను. 

'ఉపగై ఇవయక (గంధులని ((పారాత్తైరాయిత [గంధులు 
మెడకు రెండు [పక్కల రెండేసి చొప్పున కలవు. ఇవి శరీరములో 
కౌట్టియం (సున్నము వినియోగ విషయమై ఉపకరించుచుండును. 
కావున ఎముకల నిర్మాణ విషయమై పోషణ విషయమై ఉపయోగించ 
గలవు. ఈ ఉపగై 9 వేయక |గంధులు మామూలు కండె ఎక్కువ 
పనిచేసి, వానిరో గడ్డ లేక కంతి కట్టకపోయినను సరే, తమ |సావము 
సు ఎక్కువగా ఊరించినచో వానివలస శరింమురో అనేక ఏధములై న 


ణా జో ళో జ శ అం ౧౩ గా వామే ల 
ది లకతణనులు కొలుగును. కాని ఈ వ్యాధి అక్షణ లు ఐళషముగా 


౮ 


ల 


ఒకొ్క్కాా-క్కప్పుడు ఆనేక విధములుగా కనపడుటచే ఆ లక్షణములను 
బటి ఈ వ్యాధిని కనుగౌనుట చాలరషము, 
ఈ ఠా 

జననావయవ |గంధులుః-— స్త్రీలలో గర్భాశయమునకు రెండు 
(పక్కాలనుండు ఫలకోశములు (౮౪౭165) అప్పుడప్పుడు సూత్మము 
తన గుడను (Ova) తయారు జేయుచు వానిని బుతుర క్షము ద్యారా 
టు య 
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బియటికు వంపును; బృమపషువ అందిషురో ఘు [కి వీజములు పుట్టును. 
గర్భోత్చ త్తికి శః రెండుసు ఆదసరమురే. కాని, ఇచ్చట అంతర (గంధి 
(సావవ్యాధి పనిలో వీనిలో మనకు పనిలేదు. ఈ జననావయవ 
గంధులు కూడ కొన్ని కొన్ని /సావములను తయారుచేయుచు, 
రయ కొన్ని పురుష. లతణములను. పురుషుని శరీరమురో 
కొన్ని స్త్రీ లక్షణములను కొంతనరకు పుట్టించుచున్నవి. అయి తే ఈ 
జననావయవ a ౦ధి | సొవముల మీద కూడ పోషణక[గంధి యొక్కయు, 
అధివృక్క[గ యొక్కయు, [సభావము అధికముగా నున్నవి, 
యౌవన య! య. ఈ [గంథులను శస్త్రము ద్వారా తీసి 
వేసినచో ఆయా వ ప్పరువత్వు లక్షణములు చాలమట్టుకు మరుగు 
పడిపోయిగవి. Me త్ర రి దశలో ఈ |గంధులను ఛేదించి తీసివేసినను 
స్తీ వ సంబంధ మైన మార్పులు ఏమియు కనబడలేయ, 


Gx 
ళో 
గ్ర 
భ్‌ 
Ge 


ఈ విషయములో చెప్పవంసిన చేమనగా, (పతిప్పరుషునిలోను 
త్రీలక్షణములను కలుగజేయు |గంధులు కొన్నియును, పతిస్త్రీలోను 
ప్పరుషలక్షణముఐను కలుగ జేయు [గంధులు కొన్నియు సూకుముగా 
కొంతవరకు ఉన్నవి. కొంతమందికి త గ ఈ: సూకుముగా 
నుండు ఈ వ్యతిరేక లక్షణములే 'హెచ్చయి, శారీర మైన మానసికమైన 
కొన్నిగుణములను బాధలను, కలుగ LSD 


4 జీర్ణకోశవ్యాధులు 


టు అలాల నామాల అ నాయి. గాయాకానారాాననాలనతు వానా మధునా ఇన భారాాభనతనొననవోలాత్త నబానాబనాస బబులోను టం గాజుల నానా బత. అనోగానాయామకొనన్న 


రోగులు మామూలుగా “అజీర్ణము చేసినది” అని నూ[ తము 
చెప్పుటచే డాక్టరు రకు ఆంత మాత్రమున ఆ వ్యాధి అర్థమైనదని ఆను 


కొనకూడదు. ఎందుచేననగా ఈ అజీర్ణముచేసిన దనుమాట అనేక 
వ్యాధులతో చేరియుండు సామాన్యమైన మాటమా(త వే * వైద్యుడు అంత 
మాతమువే సంతృప్రిపడక శరీరమును జాగ త్తగా పరీక్ష జేయుచు, 
పూర్వ చరితను అడిగి, అవనరమైనచో శాస్ర [పయోగళాలలో 
(తుం కొన్ని పరీక్షలను క్‌ చపచ్చును. మామూలుగా 
ఆహారమును ఉపయోగించుటలో ఏదో అపకతవకపలస కలిగెడి 
స్వల్పమైన ఆజీర్ణమును రోగులు ఉపిక్షజేసినను చేయఒచ్చును గాని, 
తీవముగాను తరుచుగాను వచ్చెడి ఆజీర్ణముతో హాడిస కడుపునొప్పి, 
సూల, వాంతి మొదలయిన లక్షణములను, ఏదో అజీర్ణము అని నరియైన 
డాక్టరుకు చూపించకుండగా ఎంతమాత్రము ఉపేచ జేయరాదు, 


ఈ కడుపు నొప్పి అసు లక్షణముసకు అనేకకారణములుస్నపి, వానిలో! 


వ్‌! 


Ca) 
కిడిప్పులొప్పుండు అదా ఆమో యు (అఎమసుసది ఒకటి ఇందులొ 


శౌ కా శౌ ఇ త్‌ ణ్‌ జే 
రీవముగా కటజనొపబ్బ వవ్చును. ఈ వ్యాసిలో వుండు సాధారణముగా 


ఈ [వణములేక' పుండు ఉన్నస్థానముబట్టి ఈ వ్యాదిని ఆమాశయ, వ ణము 
(Peptic Ulcer), లేదా [గహణీవణము (Duodenal Ulcer) అని 
చెప్ప వచ్చును. 


ఈ వ్యాధి [పత్యేకముగా కొన్ని కుటుంబములరో అనేకులకు 
కనబదుచున్నది, వానిరో పురుషులలో సామాన్యముగా [గహణీ[వణము 
కలుగుచుండును, ఈ జ నిర్హీటముగా కొన్నికుటుందిములలో 
మాత మే కసదిడుటకు హేరువువేవో స్పష్టముగా 3లియలేదు. బహుశా 
ఆహారపోషణచే కలిగెడి గ స ఆమర్యచ 
(Mucus Membraus)తో వ్యాధి కలుగుట గాని ఆమాశయము మొద 
అయిన భాగములకు రక్తమును సకఫరాజేయు అంగములలో మార్చు 
కలుగుటగాని ముఖ్యకారణమై యుండవచ్చును. కొంతమందికి 
ఆమాళశయములో అప్పుడప్పుడు పుట్టక చిన్న చిన్న (వణములు 
త్వరగా మాని పోవచ్చును. ఆనూశయములో 'పెద్దవణము పుట్‌ 
నప్పుడు అది త్వవగా మానము, ఈ విధముగా త్వంగా ఆమా? యములో 
[వణము నూనకపోవుటకు ఆమాశయములో చార్‌ రకాస్తుము 
హెద్చుగాగల జాఠర రనమ ఊరుచుండుటికొర పదియవ 
శీర్ష నాడి (దీనిని [పాణడ అను నొడియని రూడ అందరు 
Vaguక్స) ద్వారా ఆమాశయమునకు వచ్చెడి సనొడీవేగములచే 
ఆమాశయమునందు జాఠరరసము ఊరుచుండు;. కొంఠమండితో 


అనేస 


స్వాభావికముగానే త్య (పాణదయను నాడి విశేష నాగా పనిచేయుటచే 


J 


లె 


జొఠరరసము అఛికముగా దఊరుచుంతును. మరియు కొవము, పఏచాంము 
మొదలయిన మానసిక వికారములు కలిగినప్పుడు (పాణద యనెడి 
శీర్ణనాడి చేయు పనివలన జాఠరలళసములో అహము విశేషముగా 
ఊరుచుండును. సాధారణముగా నసికమైన వికారములు ఈ వ్యాధికి 
కారణమగుటచే, ఈ వ్యాధి |పధానముగా మనోవికారముచే జనించు 
వ్యాధియని చెప్పుచున్నారు. ఈ మధ్య జరిగిన 2వ (పపంచ యుద్ధములో 
జర్మను విమానములు రా|తినమయములలో ఇంగ్లాండురో ఇళ్ళమీద 
దాడిచేసినపుడు ఈ వ్యాధి తరుచుగా ఇంగ్లండు దేశస్తులలో కనబడినది. 
మానసిక కారణములే గాక చుట్టలు వగ్గెరాలు ఎక్కువగా కాల్చుట, 
కాఫీ మొదలయిన వానిని హెచ్చుగా [తాగుట, సారాయి మొదలయిన 
దురలవాట్లు కూడ ఈ వ్యాధికి ముఖ్యకారణములు. 


ఈ వ్యాధి ఉన్నవారికి ఒక్కొక్కప్పుడు కొన్ని [పమాదములు 
హఠాత్తుగా కలుగవచ్చును. కడుపులో నున్న పుండునుండి రక్తము 
(సవించి రక్తమే వాంతియగుట, కడుపులోని పుండు లోపలకు 
వ్యాపించి, లేదా చిట్లిపోయి, ఆ అవయవ భాగములో చిల్లుపడుట, 
ఆ పుండుగల భాగము వాచి ఆహారము లో పలికివెచ్ళుటకు అడ్డుకలుగుట 
మొదలయినవి ఈ వ్యాధికలవారికి కలుగుముఖ్యమైన ఉప[దవములు. 
ఒక్కొటకంప్పుడు ఆమాశయములో (వణము పుట్టకురుపుగా దూర 
వచ్చును. [గహణీ[వణమునుండి రక్తము (సవించినప్పుడు తలదిమ్ము, 
తలతిరుగుట, నీరసము మొదలయిన లక్షణములు కలిగి, ఆ రక్తము 
ఆ (ప్రేవుల రసములతో కలిసి తారువలే నల్ల గా అయి. గుదమార్గము 
ద్వారా పోవచ్చును. (గ్రహణి యందు పుండునుండి వచ్చు రక్తము 
ఆమాశయము లోనికి రాకపోవుటచే ఈ [గహణీ వణములో రర్రవమ 
నము కాదు. ముఖ్యముగా ఇచ్చట చెప్పవలసిన విషయ మేమనగా 


(8) (8 


హఠాత్తుగా తల తిరుగుట, ఏశేషముగా నీరసము, అారువంటి నల్లని 
వక్త విరేచనములు, ఏరోగికి కలిగినను, వానిని ఎంతమాతము 
ఉపేక జేయరాదు, వీరికి సాధారణముగా ఆమాశయ [వణమో, [గహణీ 


[(వణమో ఉండును, 


ఆమాశయమురోగాని (గహణిలో గాని ఈ పుండే చిట్లి అచ్చట 
చిల్లుపడినప్పుడు, అవగా అచటనుండు పొరలు తెగినప్పుడు 
(Perforation) రక్తము మొదలయినవి ఇతర అంతర్భాగములలో 
(వవేశించును. దానివలన విపరీతమైన నొప్పి, ఉదరమంతయు బిగుసు 
కొని పోవుట, విశేషము నీరసము, శరీరము చల్లబడి పోవుట 
మొదలయిన లక్షణములు కలుగును. ఆమాశయభాగము లేదా [(గహణీ 
భాగము ఈ విధముగా చిల్లు పడుటను పైగుణములచే కనిపెట్టి వెంటనే 
అససరమైశతే శస్రచికిత్సకూడ చేయవలసి యున్నది. 


ఇట్టీ (వణములు మొదలయిన వానిచే ఆహార నాశములో 
ఆవరోధము కలిగినప్పుడు, అంతకు ముందు తినిన ఆహారము 
దుర్వాసనతో కూడి వాంతులుగా పోవనారంథించును. ఆహారము 
కొంతకాలము కడుపులో అట్లు నిలవయుండుటచేతను, దానిలో కొన్ని 
జొఠరరనములు కలియుట చేతను దానికి దుర్వానన కలుగును, అప్పుడు 
ఆమాశయ భాగమును జాగళత్తగా శస్రముచేసి పుండు మొదలయిన 
వానిని తీసివేసి యుక్తముగా ఆహారనాళ రంధ్రము సరిగా నుండునట్లు 
కుట్టి భద్రము చేయవలసియుండును. 


ఆమాశయములో [వణమునకు (పారంభములో శస్త్రచికిత్స 
ఆవసంములేచు. కాని, జాగ తగా బొషధములను తినుచు పథ్యము 
చేయవలసి యుండును, వేళపట్టున ఆహారమును భుజించుట, జీర్ణము 
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చేసెడి ఆమాశయమునకు ఏ [శాంతి నిచ్చు, అందులో ఉడి దాతర 
రనములోని ఆన్లుమును తగ్గించుట, పీనిచే చాల మట్టుకు గుణములు 
కనబడగలవు. ఈ వ్యాధి కేవలము ఆహారమువలన మా(తమే గాక, 
మానసిక వికారములచే కాడ కలుగుటచే,రోగి తాను దువెంచు అహారము 
యొక్క మంచెచెడ్డలు, వాని వేళలు, వాని మధ్య వ్యవది మొదలయిన 
విషయములేగాక, మానసిక నియమములను గూడ జాగత్తగా పాటించు 
చుండవలెను. 


మలఅబ దై ము : 

శరీరములో పెద్ద |పేగుయొక్క- [ప్రారంభములో చిన్న తోక 
వంటి అవయవము కలదు. దానికి ఉందుక పృచ్చము (Appendix) 
అనిపేరు. దీనిలో వాపుకలిగిన ప్పుడు హఠాత్తుగా హెచ్చుశూల కలుగును. 
ఒకప్పుడు ఈ బాల |పేవులలో మలము నిలవఉండుటచేత, వి రేచనము 
(పతిరోజు అగుచున్నను అది పూర్తిగా విసర్ణన కాకపోవుటచేతను 
కూడ కలుగవచ్చును. పెద్ద (పేవులకు నందింధిందిన ఇట్టి యాం తిక 
మైన (mechanical) బాధవలనకూడి చిరకాలమునుండి మలబద్ధము 
అందువలన కడుపునొప్పి కలుగవచ్చును. అందుచే ఏ కడుపునొప్పి 
లేక హల వచ్చినను దానికి రోగి ఏదో తన ఊహాతో విరేచనాల 
మా|తవేసికొనుట మొదలయిన పనులను చేయకూదమ. ఇట్టి భూలలలో 
వెంటనే డాక్టరును సలహా చేయ వలయును. 


సాధారణముగా అనేకులు ఈ విరేచనముల మాత్రలను బిళ్ళలను 
ఏవరికోనుగూడ చెప్పకుండగా వేసికొనుచుందురు. ఇది ఎంతమా తము 
మంచిదికొదను విషయమును నొక్కి చెప్పుచున్నాను. మలదిద్ధము 
సాధారణముగా సామాన్యమైన కారణములచే కలిగి అంత బాధించునది 
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కొకపోయినను, ఒకిప్పుచు (పేవులలో ఒక్కొక్క వ్యాధథిముచురుటచేకాడ 
కలుగుచుంచును. అప్పుడు ఆ వ్యారికి, డాని కారణమునుబట్టి తగిన 
బౌషధము నిచ్చుటయేగాక,మలబద్ధమును పోగొట్టుటకు ఒకప్పుడు శస్త్ర 
చికిత్సకూడ అననరమగుచుండును. మామూలుగా మల బద్దము మనుజుని 
ఆహారము, అలవాట్లు ఎిదలగు వానిని బట్టి సంభవించుచుండును, 
విరివిగా అకుకారలు, కొయగూవలు, ఫలములు, మొదలయిన వానిని 
తినుచుండినచో పురీషములో కావలసిన స్థూల పదార్థములు( ₹04802860) 
ఏర్పడి మలవినర్ణన (పతిరోజు సరిగా జరిగిపోవుచుండును. మల 
విసర్జన (పతిరోజును సకాలములో అగుటకు, ఆ వేళలలో పెద్ద (పేగు 
లలో వేగము కలుగుట, దానిచే విరేచనమునకు అనుమానము కలుగుట 
అనునవి ఆ (పేపులకు సందింధించిన నాడులలో జరిగెడి కార్యో 
విశేషములు. ఉదయమున లేవగానే మరుగుదొడ్డి కివెళ్లెడి అభ్యాసమును 
చిన్నతనమునుండి అలవర్చుకొనినచో, ఆ అభ్యాసము పెద్దవారలయి 
నప్పుడుకూడ ఆశే నిలిచిపోయి, మలబద్ధమను వ్యాధియే రాచు. అప్పు 
డప్పుడు విరేచనముల మందును పుచ్చుకొనుట, వస్టికర్మ (ఎనీమా) 
అను తరుచు తీసికొనుట, మున్నగు వానికంటె పెజెప్పిన అభ్యానమును 
జేసికొనుటయె మంచిదని అందరును గుక్తించవలసి యున్నది. 


కడుపులో దుర్మాంసపు బల్ల పెరుగుట : 

ఈ దుర్మాంనపు బల్లి (Cirrhosis of Liver) ఉదరములో 
కుడి (పక్కనుండు కాలేయము (యకృత్తు) లో పుట్టును. మద్యము 
లేక సారాయి (శాగుటచే ఇది కలుగునని పూర్వము తలంచుచుండెడి 
వారు. కాని ఇది శరీరపోషజణకు సంబంధించిన వ్యాధి, అనగా ఒక 
విధమైన ఆహారలోవముచే కలుగు వ్యాధియని ఈ మధ్య నిర్ణయించ 
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బడినది. మేదోజీర్ణరారులని (lipotropic) అనబడెడి కొన్ని 
ఎమీనామ్లములు ఆహారములో ముఖ్యముగాలోపించుటచే, ఆహారములో ని 
కొవ్వు పదార్థములు కాలేయములోని మూలకణములలో ఎక్కువగా జేరి 
అవి కొన్నాళ్ళకు నశించిపోయి దుర్మాంనము తయారు అగుటచే 
ఈ వ్యాధి సంభవించును. కొలేయము శరీరపోషబణకు ముఖ్యమైన 
అవయనమగుటచే, అది జబ్బుపడుట వలన శరీరమునకు అపకారులగు 
విష పదార్థములను కాలేయము నకింపజేయలేక పోవుట, శరీర పోషణ 
పొడగుట సంభవించును. కాలేయములోని చిన్న చిన్న 'పైత్యనాకము 
లును ర క్రనాళములును ఈ కొత్తగా పృట్టిన దుర్మాంసపు తంతువులలో 
ఇరుకుకొనిపోయి, వాని పనులు (క్రమముగా న్తఖించి పోవును. కాలేయ 
ములో దుర్మాంసను కల రోగికి అన్నహితవు లేకపోవుట, కడుపులో 
గుడగుడలు మొదలయిన అస్పష్షమెన అజీర్ణ లక్షణములు ఈ వ్యాది 
(ప్రారంభములో కలుగును, రాను రాను ఆతనికి ర క్రము వాంతి యగుట, 
రక్తము గుదమునుండి పోవుట, ఉదరీదురో నీరు పుట్టుట అనగా 
జలోదరము కలుగుట మొదలయినవి సంభవించును. ఈ వ్యాధిని 
(పారంభములో గుర్తించుట ఎంతకష్షమో బాగుగా ముదిరిగ తరువాత 
కుదుర్చుట కూడ అంత కష్టము. 
కొమల లేక కౌ మెర్లు 

కంటిలో తెల్ల గుడ్డులోను, ఒక్కొక్కప్పుడు చర్మమంతయును 
కనపడెడి పసుపు పచ్చదనమే కామిలావ్యాధి, ఇందులో మూ|తము 
ఏక్కువ పసుప్పగాను లేదా షృక్రగాను ఉండును. ఆ మ్మూతములో 
పసరుకణములు, పైత్యపు లవణములు, ఎక్కువగా పోవుచుండునుం 
రక్తములో ఈ వనరు కణములు, పశ్యపృలవజములు ఎక్కువగా 
జేరుట వలన అవి మూ|తములోనికి దిగి పై విధముగా పోపృచుండును, 
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సనుపు పచ్చ రంగు రక్తములోని ఎ(కకణములు నాశనమగుట 

వలన కలుగుచున్నది. ఈ రంగును కాలేయములోని కణములు |గహి ౦చి 

ఠః వ్యాచిలక్షణములను కలుగ జేయును. అందుచేత ర క్ర|పసారములో 

ఈ రంగు ఉండుటకు ఈ [కింద ఇస్పబడిన మూడుకారణములలో 

ఏదియో ఒకటి ఉండవలెను, 

1. కొన్ని కారణములచే ర క్రములోని ఎ|రకణములు మిక్కిలిఎక్కువగా 
నాశనమగుట. 


2. కాలేయములోని కణములు రక్తకణముల రంగును ఉపయోగము 
లోనికి తీసికొని రాలేక పోవుట. 
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. కాలేయమురోని పై త్యము, రంగు, కొన్ని పైత్యనాళముల ద్వారా 
| పేనులలోనికి (సవించుచుండుసు. అట్టి పెళ్యనాశములకు అడ్డు 
కలుగుట ---- 


_ ఇట్టి భిన్నకారణముల వలన కామెర్లు అను వ్యాధి పుట్టుటచే ఇదీ 
(పత్యేకమైన ఒక వ్యాధి కాదనియు, ఏదో ఇంకొక వ్యాధియొక్క 
లక్షణము మాత మేననియు తెలుసుకొనవలెను. అందుచే, కామెర్లు 
అను అక్షణముగల అనలువ్యాధిని డాక్టరుచే డా్యగ_త్తగా పరీక్ష జేయించు 
కొని,దానినిబట్టి చికిత్స జరుగవలయును. ఒక్కొక్క కామెర్ల వ్యాధిలో 
కాలేయములోని పై త్యనాళములో అవరోధము (అడ్డు) సంభవించి 
నప్పుడు దానిని సరిదిద్దుటకు అవసర మైన శస్త్రచికిత్సను కూడ చేయవలసి 
వచ్చును. 


సాధారణముగా సంభవించు కామలావ్యాథధులలో కొన్ని అత్యంత 
సూక్ముజీవుల సంపర్కముచే కాలేయము వాచుట సంభవించును. 
(10900176 hepatitis). వై రసులనబడెడి ఈ ఆత్యంత సూక్ష్మ 
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జీవులు సూక్మదర్శినీ యంతములో చాడ కానరావని వెనుక జెప్పి 
యున్నాను. ఈ అత్యంత సూకత్మజీవులు |పపంచమం౦లా వ్యాపించి 
యున్నవి= కొంతమంది పిన్నవయస్కులకు ఈ సూత్మజీవుల వలన 
ఈరకపు కామలా వ్యాధి కలుగు చున్నది, శౌఫాయిడ్‌ జ్వరము, జిగట 
విరేచనములు, మొదలయిన వ్యాధులను కలుగజేయు సూత్మజీవుల 
వలెనే ఈసూక్షుజీవుల వలన గూద ఈవ్యాధి తినెడి ఆహారము 
ద్వారాను, |తాగెడి నీటి ద్వారాను, వ్యాపించుచున్నది. ఈవ్యాధి వివర 
ములను సాం|కామిక వ్యాధులు లేక ఆంటువ్యాధులు అను ఇంకొక 
[గంథములో విసృృతముగా చర్చింప దలచితిమి. 


ఆ 


హృదయవ్యాధులు 


మనము అప్పుడప్పుడు వార్తాప తికలో ఎవరికో ఒకరికి గుండె 
హఠాత్తుగా పనిచేయకుండా ఆగిపోయి, ఆయన మరణించినాడని చదువు 
చుందుము. శాప్రీయముగా ఆలోచించినచో, ఆ వ్యక్తి మరణమునకు 
కేవలము ఆతని హృదయము ఒక్కటి మాతము పనిచేయక ఆగి 
పోవుట కారణమనుట నిజముకాదు. మిగిలిన ఆవయనములన్నియు 
సరిగా పనిచేయుచు, ఒక్క హృదయము మా[తము ఆగిపోయి ఆ వ్య క్రి 
మరణించినచో అట్లు చెప్పుట యుక్తముగా నుండును, ఏ కారణముచేత 
మరణము సంభవిందినను ఆన్ని ఆవయవముల సనులు ఆగిపోవును 
కదా! 


ఇంతకు చెప్పవచ్చిన దేమనగా, వార్తా ప|తికలలో చెప్పినట్లుగా 
ఏ దునుజాునకై నను అంతవరకు ఆరోగ్యముగానున్న హృదయము 
ఒక్కసారి చటాలున ఆగిపోదు. ఫలానావ్య క్రి "పెకి ఆరోగ్యముగా 
కనబడుచు, ఏదో ఒకచోట మాట్లాడుచు, హఠాత్తుగా [కిందపడి మరణింఛి 
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నాడని, అంటే, ఆమసుజునకు ఆశనికికూడ తెలియని హృయవ్యాధిగాని 
మరియొకవ్యాధిగాని ఉంది యుండవచ్చును. హృదయము రక్తమును 
చిమ్మెడి పంపు వంటిది. అట్లు నిరంతరము ఆది రక్తమును చిమ్ము 
చున్నను దానిలోనుండు రక్తమును బట్టియే ఆ హృదయమునకు 
పోషణ జరుగదు. ఆ హృదయమును పోషించెడి రక్తము ఇంకొక 
చిన్న రక్తనాళము ద్వారా హృదయమునందలి పేశీ (కండు లోనికి 
రావలయును. ఇట్లు హృదయమును పోషించెడి ర క్రనాశమును 'హృతీ 
పోషణి? (60ronary artery) అని అందురు. ఈ హృత్‌ పోషణి 
యను రక్రనాళములో అడ్డు కలిగినచో హృదయము పనిచేయక 
హఠాత్తుగా ఆగిపోవును. 


అయితే కొంఠనమందికి ఈ హృత్‌ హోషణి యను ర క్రనాళములో 
అడ్డు కొంతవరకు మాత్రము యుండును. ఆప్పుడు ఆ అడ్డును బట్టి: 
ఆ వ్యక్తికి హృదయములో కొంతభాగమే పనిచేయక పోవుటయు, 
ఆ రోగికి తీవమైన గుండెపోటు నూ[తము కలుగుటయు సంభవించును. 
ఈ [ప్రకారము రక్తనాళములో అడ్డుకూడ అంతకు పూర్వము ఏదో 
వ్యాధి యున్ననే తప్ప కలుగదు. అట్టి వ్యాధులలో ముఖ్యమైనది 
ధమనీ కాఠిన్యము (atherosclerosis) అనగా ధమనులు లేక రక్త 
నాళములు పెణసెకి- పోవుట, ఈ విషయమును ఇంకొకచోట 
వివరించెదము. ఈ (ప్రకారముగా ధమనీరాఠిన్యముచే హృత్‌ పోషణి 
అను ధమనిలో అడ్డుకలిగి న పుడు రోగికి గుందెలో తీవమైన కూలప్పట్టి 
అది అన్ని వైపులకు వ్యాపించుచుండును. తీ వమైన బాధచే రోగికి 
కుదురు ఉండదు. చెమటలు ఎక్కువగా పట్టును, ఈ పరిస్టితులలో 
వెంటనే డాక్టరుకు కబురు చేయవలెను. డాక్టరు ఈ వ్యాధిని సుళువు 
గానే గుర్తింపగలుగును. కొన్ని కేసులకు మా తము “ఎలెక్టో౦కార్జియో 
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(గామి అను యంతముచే పరీక్ష చేయించవలెను. ఈ వ్యాధిలో 
వెంటనే సరియైన చికిత్స చేయించవలెను. అమెరికాలోను, ఐరోపా 
దేశములోను శాస్తా9భివృద్ధిచే అంటువ్యాధులు చాలమట్టుకు అదుపు 
లోనికి వచ్చినప్పటికిని ఈ హృతిపోషణి ధమనియందు కలిగెడి 
అడ్డుచే మరణములు ఇంకను హెచ్చుగానే కలుగుచున్నవి. భారత 
దేశములోకూడ ఈ వ్యాధివలన మరణములు హెచ్చుగానే ఉన్నవి. 

మధుమేహము లేక మ్యూతములో చక్కెర పోవుట అను వ్యాధి 
చిరకొలమునుంచి యున్నచో, దానికి సరియైన చికిత్స చేయక ఉసేకించి 
నను కూడ ధమనీ కాఠిన్యము నంభవించుననెడి విషయము ఇంకొక 
చోట ఏవరించబడి యున్నది. ఈ హృతీపోషణి ధమనిలో అడ్డు 
కలుగుటకు (60202 thrombosis) రక్తపుపోటుకూడ ఇంకొక 
ముఖ్యకారణము. 


6 హెచ్చు కవు పోటు 


సూల నా ల లా ఆ ఇనా —_ అజా అః అలా ~ అకా అతి జా హు భు ల. వ బాలా నా తూ అం కాత ణా _ కానాల... అగా కా కా రా 


సామాన్యముగా (పతి మనిషికి ర_క్త్రపుపోటు సిస్థాలిక్‌ గా 
(పాదరసప్ప్రు 120 మిల్లీ మీటరులును, డయస్థలిక్‌గా (పాదరసప్పు 
80 మిల్లీ మీటరులును ఉండును. ఈ విషయము డాక్టరు లందరు 
ఉపయోగించెడి ర క్రపుపోటు యం[తనువలన తెలియును. శరీరమునుండి. 
ఊపిరితిత్తులనుండి, హృదయము లోనికి రక్తము వచ్చుచు తిరిగి 
అది శరీరములోనికి, ఊపిరితిత్తులలో నికి చిమ్మబడుచు ఈ విధముగా 
హృదయము సంకోచము చెందునపుడు రక్తము ర క్రనాళములలో 
కలుగజేయు ఒత్తిడిని సిస్టాలిక్‌ ఒత్తిడి అని, వ్యాకోచము చెందునప్పుడు 
కలుగజేయు ఒత్తిడిని డయాస్టలిక్‌ ఒత్తిడి అని చెప్పుదురు. ఆ 
ఒత్తిడిని కొలుచుటకు “ర క్రపుపోటు యంత్రము? ఉపయోగించుదురు. 
ఆ యం[తములో పాదరసము యొక్క స్టితిని బట్టి, ర_క్షపుపోటు ఎన్ని 
మిల్లీ మీటరులో శెలిసికొనవచ్చును. [పపంచములో ఏ ఇద్దరు మనుష్య 
లును సరిగా ఒకే విధముగా ఉండరు కదా. ఉదాహరణకు [(వపంచములో 
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ఏ ఇద్దరి ముక్కులను కొలిచినను ఆ రెండింటికిని ఎంతో కొంత, 
స్వల్చముగానై నను, తేడా ఉండును. అదేవిధముగా ర_క్తపుపోటు కూడ 
అందరకును ఒక విధముగా నుండదు. సామాన్యముగా మనుష్యులకు 
98.4 డి|గీల వేడిమి ఉన్నప్పుడు త్రీసిన రక్తపు పోటును నగబటున 
ఇక్కడ సూచింఛితిమి. ఆది సిస్టాలికిగా 120 మిల్లీ మీటరులును, 
డయస్టలిక్‌ గా 80 మిల్లీ మీటరులును ఉండును. వయస్సు ముదిరిన కొలదిని 
ఈ హృదయ సంకోచపు రక్తపుపోటు అనగా సిస్టాలిక్‌ రక్తపుపోటు 
కొద్దిగా ఎక్కు వగును, కాని వివిధ వ్యక్తులకు వారి వయస్సులను బిట్టి 
రక్రపుపోటు ఒక నియమము [చశారము మారుచుండునను సిద్దాంత 
మేదియునులేదు. ఈ విధముగా ర క్రపుపోటు హెచ్చుటకు అనేక 
కొరణములున్నవి, రక్తములోస మాలిన్యమును వడపోసి బహిష్క-రించు 
మూ ఠపిందములలో వ్యాధి యున్నప్పుడుకూచ ర _క్ర్షఫుపోటు "హాొచ్చగును. 
వెనుక మధుమేహము విషయమై చర్చించునపుడు చెప్పిన పోషణక 
(గంధి, గె వేయకగంధి, అధి వృక్క గంధులు మొదలయిన వాని 
కన్నిటికి పరస్పర సంబంధము కలదు. కావున వానిలో దేనికై నను 
వ్యాధి కలిగినప్పుడు ఈర క్తపుపోటు హెచ్చు కావచ్చును. కాని 
మామూలుగా (పమాదించెడిదని చెప్పబడెడి ర_క్రపుపోటు, అనగా 
[పథాన రక్తప్పపోటు (essential hypertensiony మూ తపీండముల 
వ్యాధివలనగాని, ఆంతర|గంధుల వ్యాధుల వలన గాని కలుగుటలేదు. 
పూర్వము చెప్పినట్లుగా ఒక్కౌక్క మనిషికి ఆతని శరీర తత్వములో నే 
ఈ ర క్షపుబోటు కలిగెడిరీతి ఇమిడి యుండునని తోచుచున్నది. 
అంతేగావి ఈ |పధానర కప్పు పోబుకు సరిగా ఏవికారణములో ఇంకను 
స్పష్టముగా తెలియలేదు. ఆధునిక యుగములో ఆతి మనోవ్యాకులత 
కలవారికి వారి స్వతం్యత నొడీమండలము (sympathetic nervous 


డ్తేడ్డ 


కృిక్క౭య) ఎక్కువగా పనిజేయుటచే, చిన్న చిన్న రక్రినోళములు 
పలునూరులు టం నొందుచున్నవి. అందువలన ర Et పసారిము , 
అడ్డులేకుండగా సరిగా జరుగుటకై ఈ రక్తప్పపోటు విధిగా ఏర్పడు 
చున్నదనియు కొంతమంది శాస్త్రజ్ఞులు విశ్వసించుచున్నారు, ర త్తపుపోటు 
విషయమై ఈ మధ్యన చేసిన పరిశోధనల వలన, ర క్షప్పపోటుకు, 
మనము తినెడి ఆహారమునకు పరస్పర సందింధమున్న దనియు, హెచ్చు 
ర_క్రపుపోటునకు అధివృక్క (గంధియొక్క తలభాగమునకు పరస్పర 
సంబంధమున్న దనియు కొంతమంది విశ్వసించుచున్నారు, 


సాధారణముగా క్రపుపోటు అను వ్యాది పాశ్చాత్య నాగరికత 
వలన క య. దని ఆందరును అనుకెనుడున్నారు. కాని 
అది నరికానిని లోచుచున్నది. ఎందుచే ననగా ఈ వ్యా? పట్టణముల 


లోనేగాక పొభ్చాత్యనాగరికరా (సథావము లేని పల్లెలరో గూడ తరుచు 
కాన వచ్చుచున్నది. ఆహోకములో ఉప్పు ఎక్కవ వేసికొనుటవలన 
వం ఎక్కువగుచున్నదని కొంతమంది అభ్మిపాయమై 
యున్నది, ర క్తవృనోబుగల మనుజునకు ఒకొ్కొ-క్యనికి శేవలము 
తలసొప్బి, తల దిమ్ము మాతము అనసృష్టముగా కలిగి డాక్షరు దగ్గర 
సలహాతీసి కొనుటకు వెళ్ళవచ్చును. కొని సొధాకణముగా ఇట్టివారు వ్యాధి 
ముదిరిన తరువాత (పమాదకరమైనస్థితి వచ్చినపుడు మాత మే డాక్టరు 
సలహాను పొందుచున్నారు. హృరఠపోషణిధమనిలో అవరోధము 
(coronary occlusion) అట్టి ఉప|దవములలో నొకటియని ఇప్పుడే 
కదా చెప్పిళిమి, 


హార్చికళ్వాన లేక ప కా దయుముసకు సందింధంచినే వగర్పు, 
(cardiue asthama) ముఖ్యముగా ఆర్హరా తులయందు హఠాత్తుగా 
కిలిగెడ్‌శ్వాస, రక్తప్పపోటువలనగాని ఇతర హృదయ వ్యాధులవలన 


కర్‌ 


గాని కలుగవచ్చును. ఈ దోర్తికిశ్వాసయు,  హపామూలుగా శ్వోస 
కోశములకు సంబందించిన ఉబ్బనప్ప దగ్గు - ఈ రెండు వ్యాధుల 
యందును వగరు అను లక్షణము ఒకే ఏిధముగానున్నను రెండును 
ఒకదాని కొకటి సంబంధములేని భిన్న వ్యాధులని తెలియవలెను. 
జా[గ్నత్తగా పరీక్ష జేయని డాక్షరుగూడ ఈ విషయమై పొరపాటు 
బడవచ్చును. 

రక్తము నిలవయుండిపోవుటచే హృదయము ఆగి పోవుట, 
(congestive heart failure) అను వ్యాధిలో ఊపిరి అందకపోపుట, 
పాదములు నీరుపట్టుట, ఆ నీరు త్రదుముగా పైకి ఎట్యాచుండ్గుట- 
ఈ లక్షణములు (పారలభములో కలుగును. గుండె సరిగా రక్తమును 
చిమ్మలేక పోపుటబే ఈ వ్యాధి కలుగుచుందును. హృదయములో 
కొన్ని కవాటములు (వాల్వుట) పొడగుట చేతను, హెచ్చు రక్తపు 
పోటు చేతను ఈ వ్యాధి [పారంధించును. హృదయ వ్యాధికి మంచి 
బౌషధమని అందరికి తెలిసిన -డిజిటాలిస్‌. అనెడి బొషధము ముఖ్య 
ముగా ఈ వ్యాధలో ఉపయోగించును, 

ఆఘినిక వై ద్యళాస్త్రపరిశోధనలు ఈ విషయమై ఇంకను కొంత 
అభివృద్ధిని హెచ్చుగా సాగించి ఈ వ్యాధిలో చాలవరకు మేలును 
చేకూర్చు చున్నవి. 


రక్తపు పోటుచే కలిగెడి ముఖ్యమైన ఉప|దవములు ఇచ్చట 
ఉదహరింపదిదిసవి. ఇంకను రక్తపు పోటుచే రక్షనాళశములలో 
రొక్రమలఅక్కృడక్కండ పేరుకొని ఆ రక్తపు 
మ స్తిష్కములోని ర క్షనాశములలో ఆ 
కలుగవచ్చును. చేదా హెచ్చు రక్తపు 
నాశములు బద్దలయిన చో రక్తము మసి 


చాతి 
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వ్యాపించి 'వెంటనే మంజమును కలుగజేయవచ్చును. దీనినే శీర్షిరి_క్త 
(సొవము (cerebral haemorrhage) అందురు, 

హెచ్చు రక్తపుపోటు వలన నేత్రములు ఆకారములో కొంత 
మార్చు చెందును. వానియొక్క లోపలి భాగమును అక్షిగోళ దర్శిని 
(Opthalmoscope) అను యం[తము ద్వారా చూచి దాని ఆకావమును 
బట్టి రక్తపుపోటు ఆ వ్యక్తికి ఉన్నదియు లేనిదియు స్టూలముగా తెలిసి 
కొనవచ్చును. ఈ అఆక్షిగోళదర్శినీ యం|తముచే నే|తములోని సూక్ష్మ 
ర_క్రనాళముల మార్పులను, నేేతనాడి (Opti nerve) పటిష్టతను, 

వ్యాధనికాడ నేత వెద్యులు కనిపెట్టు చుందురు. 


మేహవాతముచే కలుగు హృ్‌దయవ్యాధి : 
రక్ష్మ్రపసరణములో హృాదయమునుజరు రక్తము సరిగా 
రారపోవుటచే ఆ రక్తము శరీరములో గాని ఊపిరితిత్తులలో గాని 
కొంతవరకు నిలచిపోవుటవలన, హృదయము చేయవలసిన పనికి 
ఆటంకము కలుగును. (0008680176 heart failure) ఇట్టి వ్యాధి 
హృదయములోని కవాటములలో జబ్బుల వలన కలుగును. వానిని 
హృదయ కవాట వ్యాభులందురు, (7471122 diseases) ఇవి 
సాధారణముగా చిన్నతనములో మేహవాత వ్యాధికలుగుటచే హృదయ 
కవాటములు చెడిపోయి ఏర్పడుచుందును. చలి దేశములలో ఉన్న్తే 
హిందూదేశము వంటి ఉష్షదేశములలో కూడ ఈ వ్యాధి వ్యాపించి 
యున్నది. పసితనమందు కలుగు బుహవాత వ్యాధి వలన ఈ కవాట 
వ్యాధి కలుగును గావున చిన్నతనములో ఆవ్యోధిని, జ్వరముతో 
కూడియున్నను లేకపోయినను, గుర్తించవలసిన ఆవశ్యకత ఎంతో 
కలదు. లేనిచో చిన్నతనముతో హృదయ కవాటములో వ్యాధి ఒకసారి 
ఏర్పడినచో అది వయస్సు వచ్చిన తరువాతగూది మకఠల వచ్చి 


వ! 


జెప్పిన pas లుగ జీయ వచ్చును. మేహవాత వ్యా 
లన సొరారణముగా ద్విప్మతకవాటనిరోధ స వ్యాధి (tral 
య. కలుగు చుండును. హృదయములో ఎడమక ర్హికకు ఎడమ 
జఠరికకు మధ్యను ఈ ద్విష్యతకవాట ముందును. ఈ వ్యాధిలో 
ఆ కవాటద్వారము మిక్కిలి సన్నగిల్లి పోవును. శస్రచికిత్స జా(గ _త్తగా 
చేసి ఈ కవాటమును భూడ సరిచేయుట ఆధునిక శస్రచికిత్సాభివృద్ధిలో 
ఒక విశేషము. 
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చిన్నతనమందే హృదయము సరిగా పనిచేయక పోవుట అనెడి 
హృదయవ్యాధి కలుగుటకు అహారమునంద విబమినులు లోపించుట 
కూడ ఒక ముఖ్యకారణమై యున్నది, ఆయితే విటమిను తోపములు 
గల ఆహాళము ఈ వ్యాధిని ఏ విధముగా, ఏమీ (క్రమములో కలిగించు 
చున్నదో ఆది ఇంకను స్థిరసరచబడ లేదు. 


కంఠదులో పొరఏర్పదు “డి! ప్టరియా” మొదలయిన సొం|క్రొమిక 
సన్నిపాత వ్యాధులు రక్త (పవాహములో ఒక దిధమైన _స్తబ్ద ర్వమును 
కలుగ జేయును. అందుచే శరీరములో నుందు రక్తనాళములు 
వెడల్పుగా సాగిపోవుట, దానివలన రక్తము ఇట్టి నాళయులలో నిలిచి 
పోవుచు సరిగా హృదయమును చేరకుండుట మొదలయిన పరిస్థితులు 
కలుగును. ఇట్టి పరిస్థితియే రోగికి మూళ్ళ కలిగినప్పుడును, ఏదైన 
దెబ్బలు మొదలయిన (పమాద:బతు నంభవింది నపుడును, కొన్ని 
తీవమైన శస్రచికిత్సలను జేయునప్పుడును సూడ కలుగడచ్చును. 

సవాయి వ్యాధికూడ చిరకొలమునుంచి యున్న సాం|క్రామిక 
వ్యాధియై యున్నది. దీనివలన బృహాద్ధమని మొదలగు నాళములలో, 
కొంతభాగము సాగిపోవుట, గొట్టయు కొన్నిచోట్ల లావుగా నుండుట 
మొదలయిన మార్చులు (జంయూకము) ఏర్పడును. 


4g 


౯ జననేంద్రియ 
మరాత్రకో శ వ్యాధులు 


కరా. కనాన ఎతు పో తనా శానా సానా... మా. నానిన. మాజా నాలా పునంతానాగల.. నాధా. జానా నా. సాతాను. 





జననము లేక గర్భోత్పత్తికి సంబంధించిన అవయవ |శేణికి, 
భూత కోశావయవ (శేణికి, నిజమునకు శారీరక be ఏమియు 
సంబంధము లేకున్నను ఈరెండును ఒకే అవయవములో సన్నిహితముగా 
నున్నవి. 


ఉదరములో “వప” అను సపేశీ వెనుకసు రెండు మూత 
పిండములు రెందువై పులను కలను. [పతి మూత సిండములోను ఒక 
అల్లిక వంటి చిక్కయిన క... ఉండి, దాని ద్వారా 
ర ్కక్రములోని నీరు మలినస దార్థములతో స సహా,వడియగట్ట బడు చుండును. 
శరీరమునకు అవనరముబేని_ ee ఈ విధముగా బయటకు 


సనా లా వాపా. నాలాల. ఆక శా. దాం నో అనా చందాన జనాలని. నానక్‌ శ త రా అనాను వ I PP 


me, 
పోవుచుండును. మ్యూతపి డములనుండి మ్మూతము వీనులు 


గ వాజాకాలా బ్ర కిక మకాం జ తనాతనాన. (్రవాచానా ఆ వినాలి భా 


(ureters) ఆ అనెడి వ. వ ప్తి లేక  మూ(శ్రాశయములోనికి 


(4) కరి 


సీత్యము జేముటుంపును శువిపీ వే వదూ తాశయములో చఇరిన 


2 జ 
మూతను నూనవును లన ఇష్ట్రఎవచ్చినపుడు అస్పుడప్పుచు విదుచు 
తో ఇ” ఆ ము జన ఇ న్‌ ఎట్ల ఇప 
చున్నాడు. ఈ ఇష్షవము ఆఅనుసొది మ స్తిషయులో కొన్ని నాడీకేం[ దుమ 
అలో కొన్ని నాద ఉంతుసుం ద్వారా కలిగెది వెగ విశేషము, అనగా 
మూతము విడుచుట అసుసది మస్తిష్కుమంచరి కొన్ని నాడి కేంద 
నా! సా 

వట ఆచీనటంళొ నుస్నాది. జం నాడ కేంద9ిలుల విషయ నాడీ 
రేక మూలా రశ యు తో మూత్ర 
వస్తిలోని మూతమును మానవుడు 
బయటకు విడుచుచున్నాడు, పురుషులలో మూత మార్గము 
థింగము నందును, స్త్రీల యంచు ఈ మూతమార్గయు యోనిమార్షము 


ఇట్‌ ఒల్లో 


నకు ఊర్ధ్వమునను నిర్మింపబంఎ యున్నది. 


వ్యాఘలలో చర్పించబడును. వసి 
రా 


మారు చేశియునంది. దాని దాం 
౧ యా రం 


మూ (తము అనునది చితమైన కొన్ని రాసాయనిక దివ్య ముల 
సమ్మేళనము, ఆందుచేత మూత్రము శరీరదులో ఆమ్లకమును అనగా 
ఆన్లు ధర్మమును ఒక నియమ:ములో నిలుపుచున్నది. ర_క్రయులో 
పంధాన దంవ్యఒంఎలై న మాంసకృత్తులును, చక్కెకయును మూత 
పిండములలో జరుగు వడబోతలో ఎంతమాత్రమును మూ(తతములోనికి 
దిగకూడదు. కొన్ని వ్యాఘంలో మా(తమే ఇట్టి మాంసకృత్తులును, 
చక్కె-రయును, ఆబ్బుమిన్‌ అను శ్వేతధాతువు రూపబుగాను, చక్కెర 
గాను మూ[తబులో దిగి బయటకు పోవుచున్నవి. 

న వై 9 వ్యాధి అని అనబడు ఒక నంజు వ్యాధి ఈ మూత 
పించములకు సంబంధెంచినదై వానిని సరిగా పనిజేయసీయకుండగా 
పాడుచేయును. సాధారణముగా దాలురకు కలుగు ఈవ్యాధథలో జ్వరము, 
శరీరమంతయు నొప్పులు, ముఖము ఫొంగరించి యుండుట, ఆ ఉబ్బు 
తరువాత ముఖమునండే కాక శరీరమంతటను వ్యాపించుట, మూ(తషు 


50 


చాం తక్కువగా పోవుట, మూ తయులో ఆల్బుమిన్‌ లేక * 
పోవుట మొదలయిన  అలక్షణ[బులు కలుగును. ఈ వ్యాధి 
సాధారణముగా స్వల్పకాలముతోనే తగ్గిపోవును. కాని కొంత 
మందికి చాలకాలము అణగియుంది ఏ బాహ్యలతణముఐను కనబక్చక 
గూఢముగా పుటు ట్టుచుండును. ఇట్లు గూఢముగా తెలియకుండా వచ్చు 
మూ తవ్యాధి తరుచుగా నడివయస్సులో వారికి కలుగుచుండును. దనిని 
నస వాపు, లేక వృక్కశోధ (nephritis) అని వ్యవహ 
రింతురు. ఈ వృక్కళోధ వంన ౯౪: 
వచ్చును. 


EE 


పుపో వ్యాధి కూడా కలుగ 


(పధాన ర_క్తపుపోటు వ్యాధిలో కూడ మూ[క్రషలో ఆల్ఫుమిను 
పోవచ్చును గాని అది ర క్షవుపోటు వచ్చిన అనంతరము మూ తములో 
ఆల్బుమిను కలుగు లక్షణము. అందుచే ఈ రెండు వ్యాఘలకును 

నిదానము,నందును చికిత్సరోను తేడాకందు. 


తరుణమైన వృక్కళోధ దానంతట అదే |కమయుగా పూర్తిగా 
తగ్గిపోవును. కాని చిరకాలనుండి యున్న వృక్కళోధ, దానిరో నంజా, 
నీరుపట్టుట ర_క్తపుపోటు మొదలయినవి చేరియున్నసు లేకపోయినను, 
తగ్గుట చాల కష్టము, చికిత్సకూడ చాలకాలము తీసికొ నును. ఇట్టి 
రోగులు ఆఖరుదశతో మూత్రము సరిగా కాకపోవుటచే, ర_క్రమందలి 
మలిన పడార్థసులన్నియు ర రక్రములో నే నిలవ జేరిపోయి, స్పృహ 
తప్పిపోవుట. వాతపుపొరులు, వగర్చు, వాంతులు, విరేచనములు 
కొన్నినాశషులనుంచి ర_క్రముపోవుట మొదలయిన ఉప|దవములతో 
డాధపడి మరణించవచ్చును. రక్తములో యూరికామ్లములు చేరియుండి, 
మ్యూతముద్వారా అవి బయటకు పోకపోవుటచే ఇట్లు కలుగును, 
ఈ వ్యాధి పరిస్థితిని “'యూరేమియా” అని యందురు. అనగా మూ తములో 


ర్న 


పోవంసిస యూరి్యూమవంఎలు రక్తదుఎలె ణయుండి నంచరంచుట ఆనీ 
బట్‌. 
యర. 
@ 


పిందయులు దాగుగాన న యున్నను, కొన్ని 

త్తు మూ తముకలుగకపోవుట తటస్టించినచో, 
౦తమంది8 పాంణరక్షణార్హము కృ|తిమ మైన 
మూతగిపిందమును అమర్చి ఉపయోగించుచున్నారు, కాని కృతిమ 
మూతపిందము యొక్క ఉపయోగమును దాని ప్రకింయయు గూడ 
చాల తక్కువగనే యున్నవి. 


ర్‌ 


§ నాడీమండల వ్యాధులు 
మానవుని పృశెలో నుండు మస్తిషము (మెదడు తోనే 
దీమండలము నిర్మించబడినది. ఈ మృష్టిషృదవం  కిరిందికి 

వ్యాపించిన భాగ మే సుషుమ్నూకాండము. ఈ సుషున్నూకాంజడయునుండి 

అనేక నాడులు శరీరమంతయు వ్యాపించుచున్నవి. నాడీమండల 
నిర్మాణము నంతను ఒక విద్యు త్తంతీ) విధానముతో పోల్చవచ్చును. 
ఏవిధముగా బయటనుండి వచ్చు విచ్యచ్చకి, విద్యుత్తంతీ విధానముతోని 
మూలకేందం మునకు వెళ్ళి, తిరిగి అచటనుండి తగు సమాధానములు 
వచ్చుచుండునో = అదేవిధముగా, శరీరమంతటను జరిగెది కి యలు, 
చలనములు మొదలయిన వన్నియు వివిధనాడులద్వారా సుషుమ్నా 
కాండమునకు, తద్ద్వారా మెదడునకు గొనిపోబడి అచ్చట నుండి 
కొన్ని నాడీతంతువులద్వారా తగు ఆజ్ఞలు వచ్చుచుండును. శరీరములోని 
పితిభాగముయొక్క. పోషణక3ై రక్తము సరఫరా కావఐసినట్లుగానే, 
శరీరములో అన్ని అవయవములు నరిగా పనిచేయుటకు నాదితంతువుల 


గ్‌ల్రి 


పై నాడీమండలము 
యె పొందవలసి యున్నది. 
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ఆలాగుననే ర్త నరిగా =n NO ర్పకనాళదుల సంకోచ 
వ్యాకోచాలు మాడ నొడీమండం కిియలమీద ఆధాకపడియున్నవి. 


నాడీ మండల వాండులలో పక్షవారమనునది తరుచుగా కలిగెడి 
వ్యాడి, పక్షవాతము ఒక కాలు, లేదా చేయి, లేదా రెండును, పడి 
పోవుట, మూతివంక రగుట మొదలయిన లకణములతో కూడియుండును. 
నడిమివయస్సు దాటిన వారికి హఠాత్తుగా కాలు చేయి పడిపోవుట, 
రేదా మాటపడిపోవుట చాలమంది ఎరిగియున్నడే. కొన్ని అవయవము 
రకు ఆజ్ఞలనిచ్చు మస్తిష్క భాగములో నాడులకు శక్తిని సరఫరా 
జేయు చిన్న చిన్న ర క్రనాశములకు అవరోధయు కలుగుటచే, సక్ష 
వాతము హఠాత్తుగా సంభవించును. సవాయి మొదలయిన వ్యాదుల 
వలననో ఈ! క్రపుపోటునలననో, ధమనీ కౌ ఠిన్యము వలననో, రక్త 
నాళశములు ప్యారగ, నలి అగుట ఇందుకు కారణము, ఈ వ్యాధి 
సరిస్టితులు ఈ పు సకసులో ఇతర భాగములో పధకం కయప. 


పక్షవాతము సాధారణముగా మెదడులోని ర _క్రనాళసులలో ఏదో 
అడ్డు తగులుటచే సంభవించును. కాని ఒక్కొక్కచోట పక్షవాతము 
ఆయా రక్తనాళను చిట్లుట, లేక ౩గిపోవుటచేకూడ కలుగును. ఇట్లు 
మ ప్రిష్క రక్తనాళము చిట్లుటకు, లేదా తెగిపోవుటకు, మ సిష్కుర క 
=D వాది గి నాటే నో 
(సావమని (Cerebral haemorrhage) పేరు. మస్తిష్యర క్త 
(సొవము వచ్చిన రోగికి (మూకృ_ రేక స్పృహాతప్పిపోవుట) చాల 
ఎక్కువగా నుండును. సొధారణముగా ఇట్టి రోగి వ్యాధినుండి 
విముక్తుడు కాణాలడు. కాని మసిష్క ర క్ర సారివదు చాలా 
ఆది వాణాలే జక 
అరుదుగా కలుగుచున్నది, 


గ్‌4 


Cth 
(గా 


'రెండు రౌళ్ళుసు పరిహొపతు ఊఠన ౦భ వాతమనే 
(022401081జ0 వ్యావ ఒకటి కలదు. దీనిలో రెండుళాక్ళను వడిసోవవనే 
రోగి నడువజాలడు. సుఘమ్నా కాండను పొదగుట వలనగాని, దాని 
దుట్టును ఉండెది ప్రదేశము. పొదయి. సుషుమ్నా కొండమును అది 
నొక్కుటవలన కాని ఈ వ్యాధి ఏప్పదుచుండును. ఈ రెందవ 
(పకొారటువచ్చు వ్యాధికి & కార 
దేశములో ముఖ్యముగా చిన్నవారికి సుషుమ్నా కాండదుండెడి వెన్ను 
పాసులో కశేరుక లనెడి ఎముకలకు వయ సోకుబనే ఒక వ్యాచ 


పర్పడుచున్నది. డీనిని 'పొట్‌” జబ్బు అని ఇంగ్లీషులో వ 


సుషుమ్నా కాండమురో తెల్లని పదార్షము ఎక య. నున్నది. 
దాని ద్వారా 1 జ్ఞాన సంచేగంలు పిరర్హ్యు ముగా ష్కామునకును 
*క్రిరయాసం వేగదులు దిగువగా, వ. , ఏవిధావయవవబ 
లకును గొనిపోబడుచుండును. అందుచే ఉరు స్తంభవాతములో తరచు 
శరీరాంగములకు పనులుచేయు శక్తియేగాక. న్పక్ళజ్తానదు రూడ 
తగ్గిపోవుచుండును. శరీరములో ఏ భాగములో స్ప మొదలయినవి 
తగ్గిపోయినవో ఆ భాగమునకు అందిచ్చు నాదీతంతువులు కల సుషుమ్నా 


కాండ భాగము జబ్బువలన పాడయి యుందును, 


ఊరు స్తంభ వాఠములో మూతిదును అపుకొన లేక పోవుట 
ముఖ్యమైన ఉపద్రవము, మూత్రరియించెడి నంచి అనగా మూలా 
శయము (వ స్త్రి ఉదరణుతో దిగువను ఉన్నది. పసిపిల్లంకు మూతా) 
శయము మూతదుతో నిందగాన, అది నిండిన దని తెవయజేయు జాన 
నంవేగములు నాడీతంతువులద్వారా ఊర దుగాను, కిరియానంవేగ సులు 


మూ|త్రాశ శయనువై. పును వ్యాపించుచు వ స్తినిముడుచుకొనునట్టుచేయుటచే 


1360502 impulses *motor impulses 


ర్‌ట్‌ 


మూతంము జయటకవచ్చును. కాని కిమముగా పసిపిల్లవానికి వయస్సు 

ఆ ఏవిధముగా మూక మును విడువవలదనియు, దానిని 

కచోట విడువవలెననియు బోధించి చెప్పుటచే 

ని తనవశమపము నందుంచుకొనును, దీనివలన 
చు 


Gt 

గన 

లె 

23 
నల 
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EA 
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వో 
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ఊరు స్తంభవాతము వచ్చిన వారికి మ స్పిషములోనాడీతంతువుల 
అధికారు తప్పిపోవుటచే రోగి వివళుడై ఏమియు చేయజాలక 
మూతి:మును తనకు తెలియకయే విడుచుచుండును ఒక్కొక్కప్పుడు 
వ సి మూతరదుతో నిండిపోవును గాని, మూక9:సు మాత౦9ము బయటకు 
రాదు. అప్పుడు కెకీటరుఅను మూతరింక్షణనాళికను, అనగా గొట్టగును, 
మూతమాగ్గసులో చొప్పించి మూతదును తీయవలసి వచ్చును. 
తరుచు ఇట్లు చేయుట వలన మూతనాకములో హానిని కలుగజేయు 
సూత్మజీవులను ప్రిఒళపెట్టుట యనెడి ప్రమాదము కలుగవచ్చును. 
అందుచే ఊరుస్తంభ వ్యాది కలవారికి జాగ త్తగా మూతమును 
విడిపింప జేయుట ఒక విషమ సమస్య యగును, 


నాడీమండలము ఆహారములో విటమినులలో సముచే,ము ఖ్యముగా 
“వ? విటమిను లోసముచే, సాధారణముగా పొడగుచుండును. అందుచే 
ఈ నాడీమండలమునకు సంబంధించిన వ్యాధులలో కూడ లక్షణములు 
కొన్ని అన్పష్టముగానుండును. కొన్నిచోట్ల. అనగా సుషుమ్నాకాండము 
చెడిపోయినను, *పరిధికి సంబంధించిన నాడులు వాచినను వ్యాధి 
లక్షణములు తీ వముగా కనబడుచుండును, 





% పరిధి నాడులు = peripheral nerves 
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కాలుసేతులలో వాతపు లకతణములు ఆ యా అవయవములలో 
పరిధికి సంబంధించిన నాడులు వాచుటచే కలుగును. ఈ గుణములు 
డి ఫ్రీరియా” అసెడి వ్యాధిలోను, శరీరము యొక్క చయాపచయ 
[కియలకు (metabolism) సంబంధించిన మధు మేహమువంటి 
వ్యాధిలోను కూడ సంభవించును, విటమిను “ఓ లోపముచే కూడ 
ఈ లక్షణములు కలుగును, ఈ రోగి యొక్క కాళ్లుచేతులు తిమ్మి రెక్యుచు 
మొ చారి పోవుచుండును. ఆకడు కొంచెము దూరము నడచుటకై నను 
చాలా కష్టపడును. ఈ పరిధి నాడులలో (కియాళంతుపులును 
(motor fibres), జాన తంళువులును (361507 fibres) కూడ 
ఉండుటచే, ఆరోగియొగ్యం పేళాలలో (0286165) [క్రియాశక్తి 
లోపమున్నట్లు పరీక్షచేసిన గాని తెలియవు, మోకాళ్ళ దిగువను, మోచేతుల 
దిగువను కూడ సృర్శజ్ఞానము లోపించి యుండును. సుషుమ్నాళా ౦డ 
సంయుక్త శై దిల్యమను వ్యాధి (510-26106 combined degenera- 
tion of the spinal cord) ఒకవిధమైన పాండురో గములో నంభవిం 
చును. కాని ఆవిధమైన పాండు రోగము మనదేశములో చాలాఅరుదుగా 
కన్పట్టుచున్నది. ఈ వ్యాధిలో పై నచెప్పిన లక్షణములే గాక,సుషుమ్నా 
కాండము శిధిలమయినట్లు సూచించు లక్షణములు కాడ కనబడును. 


మ ప్పిష్కములో వాపు మొచలయిన వికారములను కలుగ జేయు 
నట్టి వివిధ సూక్ష్మజీవుల రకములనేకములు కలపు. వానితో ముఖ్యమైన 
వానిని అంటు వ్యాధుల విషయములో చర్చించెదము. 


మ స్తిష్కములో వాపు కలిగినపుడు ముఖ్యముగా వాతపు ఫొరి 
లేశ శరీరము వణకి పోవుట, కందదు కలుగును, వీనినే ఫిట్టులని 


ర్‌ 


అందురు. ఆయితే చూభూలుగా ఎవరికి నను కలిగెడి వాతస్పు పాొరి 
లేక కంపములు (4027218008) న స్తిష్కములో వాప్పచే మా|త మే 
గాక ఇంకను ఇతర కారణములచే కూడ కలుగవచ్చును. రోగి 
వివశుడై ఏమియు చై తన్యము లేక అతని కాళ్ళుచేతులు ముడుచుకొని 
కొట్టుకొను చుండును. ఇది శరీవమంతటనుగాని, ఏదో ఒక భాగములో 
గాని, ఉండ వచ్చును. ఇట్టి కంపములు అపస్మారమను వ్యాధిలోకూడ 
కలుగును. మన శరీరములో మస్తిష్కము లేక మెదడులోని నాడీ 
కేం[గములు కాలిగోరు మొదలు కస్పువరకుగల సమ_స అవయవ 
ముల [క్రియలను తమ వశళశమందుంచుకొని నిర్వర్దించు 'చుండునని 


వెనుక వ. మస్తి ము లోపల ఏ ఎ (పక్కను కణములతో 
సంఘర్షణ లేక ఒరి ప. ఉద్భవించునో అచ్చటినుండి 


మ! 
నాడీసం వేగములు బయలు చేరి, శరీరములో ఆమ స్టిష్కభాగమునకు రెండవ 
వైపున ఉన్న అవయవముల పేశాలలో ఈ కంపములను కలుగ 
చేయును. ఈ విధముగా మ స్తిష్కములో కుడిభాగములో సంఘర్షణ 
కలిగినచో శరీరములో ఎడమ వైపున కంపములు లేక వణుకు 
కలుగుటయు, మ_స్టిష్క.ములో ఎడమ భాగములో సంఘర్షణ . కలిగి 
నచో శరీరములో కుడివైపున కంసములు కలుగుటయు తటస్టించును. 
అందుచేతనే శిరస్సునకు అభిభూతము అనగా దెబ్బలు మొదలయినవి 
తగిలి మస్తిష్యుమకూడ  గాయపడినప్పుడును, మస్తిష్కములో 
ఆ ఇరుకులోనే కంతులు లేక గడ్డలు నేచినపుడును, పక్షవాతము 
సూచించు కంపములు వణుకుకూడ కలుగుచుండును. దీనినే వాత 


రో 


ప్ప 

దారి; “ఫిట్టు? ఆని అనుచుందురు, అయితే ఈ ఈ (ప పకారము మసిష్క 
an.) 

ఎ మాతముదూవ కలుగకనే బాడ ఇంకొక విధమెన 


న్న 


ములో కంతి 


ర్‌ి 


అపన్మారవ్యాధి కలుగవచ్చును. దానిని * నిజాపస్త్నారమని (Idiopa- 
శ్రి 
thie Epilepsy) మనము అనవచ్చును. 


ఈ వ్యాధి సాధారణముగా పసిశనమందుకొని పాల్యమున ందుకాని 
అంకురించి అనేక ఏధనులైన లక్షణబముల ను [పదర్శించుచుండును, 
ఈ లక్షణములయొక్క వె వె విధ్యమునుబిట్టి ₹ శాస్రజ్ఞాలు ఈ అ పస్మార 
ములను తదాపస్మారమనియు (Minor Epilepsy), మభోపస్మార 
మనియు (Major Epilepsy), నిజాపస్మాకమనియు (Idiopathic 
Epilepsy). పేర్లు మ యున్నారు. క&దాపస్మారనులో రోగికి 
ఒక్క కణము మాతఠమే న్పృహ తప్పిపోయి వెంటనే తెలివివచ్చును. 
మహాపస్మారచుగల టి కొంతనుందికి ఆ అపస్మారపు ఫిట్టు 
వచ్చుచున్నదను గుర్తు ఎడ్‌ విధమైన లతణసుచే తెలిసి, పదో ఓక 
కేక హఠాత్తుగా చేసి స్పృహాతప్పిజోయి, శరరిమంతటను వణుకుతోను, 
కంసములతోను కొట్టుకొనుట కలుగును. ఈ కంపములు సాధారణ 
ముగా రెండు నిమిషములకం టె ఏకువ ఉండవు. ఆ సమయములో 
రోగి తన నాలుకను కరచుకొనవచ్చును. తెలియకనే మలమూ[తము 
లను బట్టలరో విడువ వచ్చును. ఈ కంపనులు తగ్గిపోయిన తరువాత 
రోగికి తెలివివచ్చి, తలనొప్పియని జాధపడును. లేదా చాలకాలము 
అటులనే మత్తుగా పరుండి యుండును. ఇట్టి రోగముల నిదానమునకై, 
మస్టిష్కమునకు సంబంధించిన ఏద్యుచ్చలనములను (వాయుటకు 
“ఎలెక్టో౦ ఎన్‌ సెఫలో (గాము అనెడి యం[తముకూడ ఒక్కొక్కప్పుడు 
అవసరమగుచుండును. 











ల రాన కుకా. సాకి చు నలం ఫననమననమవనననిన 


* నిజబ్యాధియనగా లోపలనుంచి ఏవో కోన్ని శొరణములబేత 
కనిగిన వ్యాధి యని ఆగాము. అఆగంతుకమనగా బయట శారణములబే 
శకనుషన వని యధము. 


ర్‌ఫ 


ఇంకను కొన్ని వాత వ్యాధులలో రోగి ఏవశుడై తస శరీరాప 
యవములను కంపములతో వణికించుట కలదు. అట్టి వ్యాధులలో 
కొన్ని ఇచ్చట ఉదహరించుట మంచిది. పెరాలిసిస్‌ ఆజికెన్సు అనెడి 
ఒక కంపవాతవ్యాధిలో బాధపడు రోగికి ఆతని పేశాలు, (కండలు) కొన్ని 
బిగుసుకొని పోయి ఆతనిచేతులు ఏదో మాత్రలను తయారుచేయుచున్నట్లు 
లేదా ఆతడు ఏడో మషక్టెల వాయించుచున్నటులను వణుకచుండును, 
చిన్నవారికి కలిగెడి మ స్టిష్క. శోధ యనెడి ఇంకొక వ్యాధి కలదు, 
అందులో కూడ ఈ లక్షణములు కనబిడవచ్చును. ఈ వ్యాధిలకణములే 
చిన్నవారికిని, పెద్దవారికిని కూడ కనబడినచో ఆ వ్యాధిని “పార్కిన్‌ 
సోనిజం” అని అందురు. ఈ పార్కిన్‌ సోనిజం అను వ్యాధియును. 
పెరాలిసిస్‌ అజిపెన్సు అనువ్యాగియును పైకి కన్చించు లక్షణములను 
బట్టి ఒకే విధముగా నున్నను శరీరములో కలిగిన ధాతు వికృతిని 
బట్టి ఈ రెండును భిన్నవ్యాధులని తెలుసుకొన వలెను. 


"టికు లేక “చలనము” అనెడి వొతవ్యాధి ఇంకొకటి కలదు, 
ఇది సాధారణముగా కొన్ని మానసిక కారణములచే కలుగుచుండును. 
ఇందులో ఏదో చీన్న అవయవము విరామము లేకుండగా కదలు 
చుండును. ఇట్టి రోగులలో కొంతమంది నుదురునో 
లేదా కనుబొమలనో , లేదా భుజమునో అప్పుడప్పుడు, ఏమియుకారణము 
లేకుండగనే కదుపుచుంచురు లేదా ఎగర వేయు చుందురు. మేహవాతమున 
వచ్చిన కొంతమంది స్త్రీలలో కూడా ఇట్టిచలనములు అనేకములు 
కలుగుచుండును. ఆ వ్యాధిని “కోరియా” యని పిలుతురు. అయితే 
యీ రెండు వ్యాదులకునూ తేడాకలదు. ఈ కోరియా అనువ్యాధితో 


బాధపడు పిల్లలు నిలుకడ లేకుండా కదలిపోవుచు, ఏదో అవయదమును 
కదుపుచు స్టికము లేకుండా నుండురు. “టిక్‌” లేక “చలనము అను 
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క 


తీరా ఇట్టి అస్థి త్వము ఉండడు. కేనలటబ ఏవో అవయపము ఒకిటీ 


మాతము కదలుచుండును. 

హిస్టీరియా అను వ్యాధిలో కూడ రోగికి వవశత్వముచే అనేక 
వ్యాపారములు, కంసములు, చలనములు కలుగుచుండును, ఈవిషయమై 
చర్చించుటకు ముందు మనస్సునకు, శరీషమునకు గల సందింధమును 
గూర్చి కొంత చెప్పుకొందము. 


థు 
వివిధ అకణములు కలుగు చుంపజునను విషయబటు చాలాకాలము 
రికి 


నుంచి వైద్యులకు తెలిసిన విషయమే. ఉదాహారణకు ఒక 


శరీరములో వివిధ అవయవములలో పుకైడి వ్యాభులవలన 


జ్వరమున్నచో దానితోపాటు ఆతనికి తలనొప్పి, ఒడలినొప్పులు, దగ్గు, 
వాంతి మొదలయిన లక్షణములు కలుగు చుండును. శరీర 
వ్యాధులను కలుగజేయుటకు ఈ కారణములే గాక ఇంకను కొన్ని 
యం! రాంగములు కలవని శాస్ర్రీయయుగా ఈ మధ్యనే తెలిసినది. 
ఆమర్దాతో గూడిన నాదీ చొర్చల్యము (anxiety neurosis) 
అని నాడులకు సంబంధించిన వ్యాధి ఒకటి కలదు, పూర్వపు దాక్టరులు 
వరించిన నాడీశ క్రిహీనత (1eurasthenia) అను వ్యాధియును, 
జొ దీ 
ఈ ఆదుర్దాతోకూడిన నాడీ దొర్చిల్యఒును ఇంచు మించు ఒకి పేయని 
చెప్పవచ్చును. ఈ వ్యాధిలో ఎక్కుద ఆవర్దా, గుండెదడ, తలపోటు, 
చెమటలుపుట్టుట, ఏ విషయణుమీదను మనస్సును నిలుపలేక పోవుట, 
ని|దపట్టక పోవుట, ఏపనియు చేయలేక పోవుట, మొదలగు దాధలున్నా 
యని రోగి చెప్పుచుండును. పరీడంచినచో డాక్షరుకు ఏ వ్యాధియు 
కనబడదు. రోగి అతిశయోక్తితో చెప్పెడి ఏదో నృల్పమైనట్టి వ్యాధి 
ఏదైనను కొంచెటున్నను ఆ వ్యాధి మామూలుగా అందరకును ఇన్ని 
లక్షణములను పుట్టించునట్టి వ్యాధికాదు. అనగా, డాక్టరు పరీ ఓంచినచో 


6 


ఇంచుముంది ఎ వ్యాభయు జ MS మా శము షస (బహ్ముంత 
'మెన వ్యాధిగా కనబిదును. 
మూ 


ఆదుర్దాతో గూడిన నాడ దొర్చల్యమను వ్యాధిని కనిపెట్టుట 

స్ట్‌ రోగి మనస్సులో గూఢముగా దాధ ఉండును. 

ఈ వ్యాధి అట్టిదికాదు. ఈ వ్యాధిని గు ర్హించుటకం"టె హిస్టీరియా వ్యాధినే 
గుర్తించుట కష్టము. హిస్టీరియా రోగికి ఏదైన చిక్కయిన నమన్య 
వచ్చినపుడు మనుసులో చాల గాభరా పడును. అందుచేత తన 
స్నేహితుల వద్దనుండి ఆత్మబంధువుల వద్దనుండి ఒకవిధమైన సొను 
భూతిని ఏ ప్రొంసుచ మనెడి 'పయత్న కలో అనేశరకములై న అత్తజణము 
అను వ్యాధిగా (పదర్శిందును, తాను అంతకు -పూర్వటు ఇతరుల 
వ్యాధులను, డాధలను చూచిన జ్ఞాసద ను, అనుధవమును మనస్సులో 
సుంచుకొని అట్టి వ్యాధులను | పదర్శింప నారంభింఛచును,. ఈ విధముగా 
హిస్టీరియాలో పక్షవాశము, అనగా కాలుచేతులు పడిపోవుట, మూతి 
వంకరగుట, మొదంయిన ఐత్సణములు, శరీవదులో అనేక భాగములలో 
కంపములు, నణుకు మొదలయిన లకషణకుబ రలుగుచుందును. ఇక 
ఆ హిస్టీరియా ర రోగికి సానుభూతి వచనములు చెప్పు "న్నాహి తులు 
ఆత్మబంఘవులు మొదలయినవారు ఉన్నయెడల. వణుకు, కంపయిలు 
ముఖ్యడుగా బయమదేరును, బఐవంవముగా జానిని మనము ఆపిన 
కొందిని అవి ఎక్కూవగుచుంటును. ఒకప్నుదు హొస్టీరయా రోగమునకు 
అపస్మారరోగయినకు పెకి పోలికలు చాల కనపమును. చూచుటకు 
రెండున్యాభులు ఒరే విధముగా నుండవచ్చును. కాని ఈ రెండింటికిని 
చాల తేడాకలదమ. అసస్మాకరోగెకి ఫిట్టు పచ్చి పడిపోవునవుకు 


శరీరమునకు దెబ్బలు తగిలి, [పమాదము చూడ కలుగవచ్చును. కానీ 


హిస్టిరియా రోగి అట్టి పమానము కలుగకుండ జా(గ_త్స పడుచుండును, 


పు 
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ఈ పాస్రిరియావ్యాఫ సాధారణము?” చిస్నపయన్సుగల ఆడవారిలె 
కన్సించినను, ఆకుడక రడ 'పెద్దవారికిని కొంతమంది స్పరుషులకు 
కూడ కలుగుచున్నది. ఇంకొక పిషయమును బట్టి కూడ హిస్టీరియాకు 
అపస్మారమునకును తేడాను తెలుసుకొనవచ్చును. అపస్మ్నారములో 
కంపములు, వణుకు, వానివేగము (ఫిట్టు) ఎచ్చటను గూడ రెండు 
నినుషములకం టె ఎక్కువకాలము ఉండదు. హిస్టీరియాలో ఈ కంప 
ములు కొన్ని నిముషములు, గంటలు, కాడ ఉండవచ్చును. హిస్టీరియా 
రోగికి ఒక విధమైన మానసిక దౌత్బిల్యముచే ఆ ఐత్షణనులు పుట్టు 
చుండును. అంకమూరముచే అది దొంగజబ్బు అని అసుకొన్వాడదు. 
వెంగ ఒషము వేసినవాడు తనకువేని లక్షణములను లోగివతె నటించును,. 


ద 
“2 


[3 ఇ” bY న్‌ 
హెొసిరియారో ఆటు గాక మానసిక దొర్భల్యముడే ఆ లక్షణములు 
(we) 


బృటుచుందును. 
oy 


మస'్బానరును, శరీఓదునందు కలుగు వ్యాధి లక్షణముంకును 
పరన్పర సంబంధము మనశ్ళరీర వ్యాదులలో (psychosomatic 
41581863) కనిపించుచున్నది. వానిలో మనస్సుచే శరీవయునకు ఒక 
విధమైన అభ్రిణూతబు కలుగును. ఇంతివరకు ఇట్టి వ్యాధులన్నియు 
కేవలము శరీర వ్యాభులనియు, ఇవి కొన్ని రకముల సూత్మజీవులు, 
అభిఘాతటు మొదలయిన బజాహ్యకారణములచే మాత్రము కలిగినవని 


గ్ర 


చెప్పుచు వళ్చానాము. కాని అట్టి వ్యాధులు ఆ కారణములచే గాక, 
నిజముగా మనస్సుకు కలిగిన కొన్ని అభిభూతముల చేత, లేడా కోపము, 
విచారము మొదలయిన హనోవికారయులచేత శరీకములో వ్యాధులుగా 
పరిణమించుచున్నననియు, అందుచే వానిని మనళ్ళరీర వ్యాధులనియు 
యేరు పెట్లుచున్నారు, హిసీరియో కూడ ఇటి మనశళ్ళరీర వ్యాధులలో 
అ య వ 
అని జ ల ” స్‌ ఇ 


(కి 


మనసళ్ళరీంవ్యాధికిని ఎంతో తేడా ఉ.్నాది. హిస్టీరియా వరె దానిలో ఆ యూ 
లక్షణములు కలుగునప్పుడు గూఢమయిస అంతర్మనస్సునకు సంబం 
ధించిన వికార మేదియు నుండదు. ఆమాశయ[వణము, క్వాసకోశములకు 
సంబంధించిన వగర్పు, హెచ్చుర క్రపుపొటు, అస్టికి సంబంధించిన 
కీళ్ళనొప్పులు మొదలయినవి ఈ రకములో, అనగా, ఇల్టీ మనళ్ళరీర 
వ్యాధులలో చేరును. ఈ వ్యాధులను ఇంకెకచోట చర్చించితిమి. 
ఇంళకు, ఇందులో గమనించవలసిన విషయ మేమనగా,రో గిని పరీక్షించి 
నప్పుడు ఆతని మానసిక స్థితినికూడ సరిగా కనిపెట్టి దాని ననుసరించి 
కూడ కొన్ని బొషధములను, చికిర్సా [పయోగములను నిర్ణయించు 


కొనవలెను, 


శ 


ఇంకొల విషయ మమసగా, దునస్సునకు తీవమైన చెబ్బ శగిలి 
నపుడు ఆది ఒకప్పుడు ఉన్మాదముగా (పిచ్చి) పరిణమించును. పైన 
జెప్పిన ఈ మనళ్ళ్శరీరవ్యాధులు మనశ్శరీరములకు మధ్యగల సరిహద్దుకు 
నంబంధించిన వ్యాధులుగాను, ఇక వర్ణించ జోయెడి పిచ్చి, ఉన్మాదము 
మొదలయిన వ్యాధులు కేవలము మానసిక వ్యాభులుగాను నిర్చేశింన 
దిడినవి. మాగవుల స్వభావము (పవ్నర్హన మొదలయినవానికి నంబం 
ధించిన విషమ సమస్యలను ఆలోచించిసచ్చడు “మనస్సు” అనునది 
శరీరములో ఎక్కడ, అనగా, ఏ (పదేళమురో ఉండును అనువిషయమే 
గొప్ప చిక్యయిన [పశ్న, వైద్య విద్యార్డులు శోరీకనులో మ స్తిష్యను 
నంతను జాాగత్తగా కోస సూమ్మేదర్భినీ యం|తము మొదలయిన 
పరికరములకో జాాగత్తగా సూత్మునుగా పరీక్షించినారు కాని, దానితో 
మసస్సు అనునది సరిగా ఎక్కడ ఉండునో నిర్ధారణ జేయలేక 
పోయినారు. మనన్సు అనునది మానవులకేగాక జంతువులకు, ఆఖరుకు 
మొక్కలకు, వేయేల,జీనవబ గలిగిన (పతిచిన్న వస్తువునకును ఉన్నది. 
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ఈ మసస్సు లన్నిటితోను మాసపుని మనస్సు చాల క్షిషమయినది, 
ఎందుజేతననగా మిగిలిన జంరువులవలెగాక, మానవుడు మాటా ట్లాడగలడు. 
బహుశా జంతువుల వలెనే మానవులకు కాడ మాటలతో 'అభి|పాయ 
మును చెప్పెడి శక్తి లేకపోయినచో, జీవితములో ఈ చిక్కే కలుగక 
పోయెడిది, కుడిచేతితో పనులుచేయు అలచాట్లు గలవానికి మస్తిష్క 

వల్కలములో ఎడదువై పున, దాని దీగువ ను, కొన్ని నాదీకేం దము 
లుండునని, అవియే జ్ఞాపక శ క్తికి జ్ఞానమునకును కెండ్రములవి చెప్పుకొని 
యుంటిమి. మ gaged ఇట్ట భాగములలో కంక ర క్రనాళ 
ములలో అడ్డు కరిగినచో, అనగా ఎడమ a ష్కమరో ఈ అడ్డు 
సంభవించినచో, కుడికాలు, pis మొదలయినవి పడిపోపుట, 
కుడివై పు మూతి వంకరగుట, ఇవేగాక ఒక కప్పుడు రోగికి చిితముగా 
మాటపడిపోయి కొన్ని విషయముల జ్ఞాపకళకి బి పోవుట నంభవించును. 
రోగి చిరకాలమునుండి పరిచితమైన పేర్ద, లాను తరుచు వాడుచుండెడి 
వస్తువుల పేట మొదలయిన వానినే మరచిఫపోవుచుండును. 
ఆ వస్తువులు తనకు కావలెనని యున్నను అేగ్గను చెప్పలేడు, 
మిగిలిన విషయములలో రోగియొక్క స్మృతి మామూలుగానే ఉండును. 
వై కుంఠపాళి ఆడుచున్నప్పుడు పందెప్పకాయ తిరిగి తిరిగి, అప్పుడప్పుడు 
నిచ్చెనలు ఎక్కుచు, చిన్నచిన్న పాములను దాటుచు, అతికష్టము మీద 
పైకివెళ్ళి, చివరకు అదృష్టము లేక పోవుబచే ఒక్కసారి పెద్దపాము 
నోట్లోపడి పటము అడుగున ఉండు మొట్టమొదటి గడిలోనికి వచ్చి 
నపుడు ఆ ఆటగాని మసస్థితి వెట్లుండునో , ఈ రోగి తనకు కావలసిన 
వస్తువుల ఏషయమై కష్టము మీద అన్నిమాటలు చెప్పుచు, చివరకు 
తనకు చికకొలమునుండి పరిచితమైన పస్తుపును, మనస్సులో కోరిక 
యుస్నను, బయటవారికి మాటలతో గాని సంజ్ఞలతోగాని, తెలియజేయ 
లేక పడెడి అవస్థ ఆ విధముగా నుండును. “ఈ విధముగా పూర్వపు 


(5) కక 


అనుభవములు మొదలగునవి మ స్తిష ష్యమున ఏథాగములలో నిలువ జేయ 
ఐడిన యున్నవో Ss తెరియును. కాని ఈ అనుభవము 
లను ఉపయోగించుకొను వద్దతి, జీఏితమాలో కోరికలను తీర్చుకొనుటకు 
(సన్నరి రించు విధానము, ఒకె్కాక్క- వ్యక్తికి ఒక్కాక్క్య విధముగా 
నుండుచున్నది, శరీరములో రక్తపనరణము, జీర్ణశక్తి, మూత 
వినర్ణన మొదలయిన క్రియలు యంతములలో వలెనే కొన్ని 
నియమములతో జరిగిపోవుచున్నప్పటికిని మానవులలో (పవర్తన 
నూ[తము అట్లు ఒకే విధముగా నుండదు. ఒకె్కాక్యని [పవ ర్హన 
విలక్షణముగా, ఇతరులకు భిన్నముగా, ఆతని వంశము, వారనత్వముల 
వలనవచ్చు గుణములు, చదువు, స్నేహము, చుట్టు [పక్కల పరిసఠములు, 
అంత స్సావ|గంఛులు, జీవవసాయన [పతి క్రియలు మొదలయిన విశేష 
ములను బట్టి మారుచుండును, 

మానవ శరీరములో శణీవ రసాయన (పతికియవలన అనేక 
విధములైన క్రిష్టమయిస మార్పులు సంభవించుచుండును. మానవులకు 
సందింధించిన జీవ వసొయగ శాస్త్రములో ఈ మధ్య విశేషమైన పరి 
శోధన జరిగి విజ్ఞానాభివృద్ధి కలిగినది. 

ఉన్మాదము (౨8010519) అనగా పిచ్చి. ఈ పిచ్చి, కోపము, 
శోకము మొదలయిన మానసికములగు ఆధిఘాతములవలననే గాకుండగ 
ఒకప్పుడు కొన్ని అంటువ్యాధుల వలన పుకైడి విషముల వలనను, 
సహజ శారీరక వ్యాధుల వలనను, కొంతమందికి కలుగుచుండును. 

తీవోన్మాదము (Mania): -- ఈ రోగికి ఒకప్పుడు పిచ్చి చాల 
తీవముగాను, ఒకప్పుడు చాలమందముగను, ఉండును. తీ వావస్థలో 
రోగి మిక్కిలి చురుకుగానుండి, మాటల ధోరణిని ఒక విషయము 
నుండి మరియొక విషయములోనికి నందర్భము లేకుండగా చురుకుగా 
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మార్చిపేయుచుండును. ఇక మాంద్యావస్థలో రోగికి చుట్టు [పక్కల 
ఏమి ఉన్నను అక్కరలేదు, వాని పనక్తి ఏమియు పట్టించుకొనడు, 
ఆ సమయములో శరీరములో కూడ (క్రియలు అ 
నడచును, ఇట్టిస్టితిలోనే రోగి ఆత్మహత్య చేసికొను (ప్రమాదము కలచు, 
ఈ మాంద్యావస్థ ఈ వ్యాధిలోనే గాకుండ కొంచెము కొంచెముగా 
విషపడిశము (10111640) జు మొదలయివ వ్యాభులం రోకూడ కలుగ 


వచ్చును, 


నిరు త్సాహోన్మాదము (Sohizophernia)— అను మానసిక 
వ్యాధి కలదు. ఈ వ్యాధి జీవితము నెట్లు గడపగలమా, కుటుంబభారము 
నెట్లు నహింతుమా అని బాధ పడెడి యువకులలో కలుగుచుండును. 
ఈ రోగికి బాహ్య[పపంచ జ్ఞాన మేమియును లేక తాను సృష్టించుకొనిన 
ఆంతరంగిక |[పపంచములో మునిగి ఏవో వెరి ఆలోచనలతోను చేష్టల 
తోను కూడి యుండును, 


సాధారణముగా ఈ [కించ జెప్పిన లఅతణములతో వేనినై నను 
(పదర్శించిన చో రోగి ఉన్మాదరో గి యని మనము నిర్ణయించ వచ్చును. 


విభ్రాంతి (Hallucination): — ఏవో లేని విషయములను 
కంటితో చూచినట్లు, లేదా విన్నట్లు. లేదా వాననచూచినట్టు వి భాంతితో 
మాటలు చెప్పుట. ఈ విధముగా రోగి ఏవో చితమైన రంగులను చూచు 
చున్నాననియో, మంచిసువాననలు కొట్టుచున్నవనియో చెప్పుచుండును 
ఆరోగి చుట్టు పక్కలలో అటి ఆలోచనలకు ఆధారమేదీయు 
తె (>) 
కనబడదు, 


[భమ (Tlusion):—ఒక వస్తువునుచూచి, ఇంకొక వస్తువు 
అనుకొనుట అనగా (భమజెందుట. 


(| 


.. మిధ్యాజ్ఞుసదు ము (0180144280) :---తన కు అంతకు ముంచు 
పరిచితమైన వస్తువునో, [పదేశమునో, న్యక్తినో, రోజురో వేళనో, 
తప్పుగా ని ద్రేశంచుట. ఉదాహరణకు ఈ రోగి ఉదయము 7 గంటల 
వేళ ఎండచూసి క లము అయినదనును. ఇట్టిరోగులు తాము 
ఈ మధ్యనే కని విని అనుభవము పొందిన విషయములనే మరచిపోవు 
చుందురు. 


మిధ్యానిర్హయము (Delusion):— చుట్టు (పక్కల ఆసమయ 
మున ఉండెడి పరిస్థితులకు, తనకు ఏమియు సంబంధములేని తప్పుడు 
నిశ్చయములను చేసికొనుట. సామానో్యన్మాద వాతము వలన బాధపడు 
చుండు వీదవాడొకడు తన డగ్గర కొన్ని లక్షల రూపాయలున్నవనియు, 
లేదా తాను ఒక మహారాజుననియు అనుకొనుచుండును. సవాయివ్యాధి 
జీర్రించుటచే ఇట్టి వ్యాడి కలుగుచుండును. 


ఈ ఉన్మాదమురోనే ఇంకొకరకము రోగి ఎవరోతనను కొట్టి 
టోవుచున్నారని అకారణముగా భయపడుచు, బాధపడుచుండును. ఇట్టి 
ఆనుమానములచే ఒకప్పుడు తనకు అపసకారమునుణూడ చేసికొను 
చుండును. 


అమెరికా దేశములో [పతిసంవత్సరముకూడ ఈ ఉన్మాద వ్యాధి 
వృద్ధీ చెందుచు ఇది అక్కడ ఒక సమస్యగా పరిణమించినది. ఆ దేశ 
ములో క్షయవ్యాధ్శికె ఇంతకు పూర్వము కట్టబడిన ఆరోగ్య కేంద్రములు 
సనిలేక మూసివేయబడుచుండగా, ఈ మానసిక వై ద్యశాలలలో ఖాళీలు 
లేక ఇంకను [కొ త్తవానిని ఎక్కువగా నిర్మించవలసిన ఆవశ్యకత 
(పతి సంవత్సరము ఏర్పడుచునే యున్నది. కేవలము ధనము మా[తము 
ఎక్కునగాగల దేశములలోను, జీవితములోను, ఎట్టిమార్చులు చిక్కులు 


కలుగుచున్నవో తెలిసికొనుటకు ఇదియొక నిదర్శనము. మానష 

సుఖమునకు కావలసిన వేవి యనెడి తత్వాన్వేషణ సరియైన పద్ధతిలొ 
జరుగు వరకును, కేవలము ధశనంపాదన మాతను ఈ మానసిక 
వ్యాధులను పోగొట్ట జాలదు, 


ర 


9 పాండురోగములు 


స ఎాడానారాందావనా.. 


ర_క్రకణములలో ఎ|ర్రకణముల సంఖ్య తగ్గినను, వాని పటిష్టత 
తగ్గినను రక్తమునందలి హెమోగ్లోబిన్‌ ఆను ఎరుపురంగు తగ్గినను, 


ఆవ్యాధిని పాండురోగము అందురు. ర క్తములోని ఎ|రకణములు మనము 
ఊపిరి పీల్చుగాలినుండి ఆక్సిజనును, (([పాణవాయువు్రు [గహించి దానిని 


శరీరమంతటకును అందించును. ఆరోగ్యవంతుని శరీరర క్తములో, 
నగటున ఈ ఎ్మరకణములు ఒక భన మిల్లీ మీటరు (పదేశమునకు 


50 లతల వరకును ఉండును. ఇవి ఎముకలలో నుండు మూలుగుతో 
పుట్టును. ఇవి పుట్టి 00 రోజులు జీవించి ఆ తరువాత నశించి పోవు 


చుండును. ఈ షర్రోకణములు వృద్ధిపొందుటకు ఒక [పత్యేక [దవ్యము 
కలదు. ఈ [పత్యేక [దవ్యము ఆహారమనే బాహ్యకారణమువలనను, 
ఆమాశయములోనే పుట్టుచుండెడి ఒక ఆభ్యంతర కారణమువలనను 
తయారగుచున్నది. ర క్త్షములోనిఎరుపురంగు( హెమోగ్లోబిన్‌) ఐరన్‌ లేక 
ఇనుము (లోహము) నుండి పుట్టుచున్నది. ర కృములోని ఎరుపుదనము 
తగ్గినదంసే ఇందులో ఈ లోహపు భాగము తగ్గినదన్నమాట. అందుచే 
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మనము తినెడి ఆహారములో రోహము తగినంతవరకు ఉండునటుల 
చూచుకొనవలసియున్నది. ఇంతేగాక మనము అహారము ద్వారా తినెడి 
లోహము శరీరములో వినియోగము చెందుటకు, అనగా వంటదిట్లుటకు, 
మాంసకృత్తులను “సి” విటమినును, తీసికొనవలసి యున్నది. ఇక 
“సెజెప్పిన వన్నియు సరిగా ఉండి, అనగా ర క్తములోని ఎ|ర్రకణములు 
సరిగా తయారయి, వానిలో లోహము మొదలయినవి సరిగా నున్నప్పటి 
కిని, ఏకారణముచేనై నను శరీరమందలి ఏ భాగమునుండియైనను, 
రకము కారిపోవుచున్నచో, పొండురోగము కలుగును. స్రీలు (పతీణల 
బయట ఉన్నప్పుడును, (ప్రసవ సమయములోను రక్తము పోవును. 
అంతేగాక. వారి గర్భములోనున్న శిశువుల కొరకు కూడ ఆ స్త్రీల 
శరీరములోని 5 క్రమ వ్యయము కానలసియున్నది, అందుచే గర్భిణీస్తీల 
కును, (వనవించిన త్రీలకును సానూన్యముగా పాండురోగము కలుగుచునే 
యుండును. రక్తార్శస్సు లేక మూలశంకద్యారా 5క్తము పోవుటచేత 
పాండురోగము స్త్రీపురుషుల కిరువురకును క్రలుగుచునేయుండును, ఇది 
గాక మలేరియా మొదలయిన వ్యాధులను పృుట్టించది సూక్క్ము[కిముల 
వలన శరీరములో పుకైడి కొన్ని విషములచేతను, లేదా ఆహారము 
ద్యారానో, (వమాదమువలననో, లోపలికి పోయిన విషముల వల్లను 
రక్రములోని ఎ|రకణములు నశించుచుండును. ఇన్ని థిన్నకారణములవే 
కలిగెడి పాండుత్వము ఒక లక్షణము మాతమే అనియు, ఈ లక్షణము 
గల అనలు వ్యాధిని గుర్తించి చికిత్సృచేయుట ఆననరమనియు తెలుసు 
కొన వలెను, 


ఈ విధముగా మనము తినెడి అహారలోపముల వలనను, 
రొ క్షకణములు సరిగా తయారు కాకపోవుట వలనను, స్త్రీలకు తరచు 
గర్భము కలుగు నప్పుడును, సూక్ముజీవుల వలనను మనరదేశములో 
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పొందయరోగము mాచ్చుగా కలుగుచున్నది, కొన్ని దేశవాళీ బావధనులు, 
ముఖ్యముగా రోహములు, ఎముకలలోని మూలుగును పొడుచేయున 
వగుటచే వానివలన కూడ త్మీవమెన పొండురోగము పుట్టుచున్నది. 


నిపుణుడైన వైద్యుడు, కేవలము కంటిరెప్పలను, నాలుకను 
చూచినంత మాత్రమే పాండురోగమున్నదని స్థిగవరచక, రక్తమును 
జాగత్తగా పరీక్షించి పాందురోగము ఎంతవరకు ఉన్నదో కనిపెట్ట 
వలెను, ah అయిన తర్వాత శరీరమంతయు పరీక్షించి 
మును కరిగించిన కారణములను పూర్తిగా తెలుసు 
కొనును, 


మనదేశములో చలిజ్వకము (మలేరియా ను కలిగించెడి 
సూక్ముకిమలుసు, కొంకి పురుగును, (Hook worn) పాండు 
రోగమును కలిగించుటతో (వరాసమైన పాత వహించుచున్నవిం 
చలిజ్వరమును కలిగించు సూత్మకిమి రక్ష్తమురోనే తిరుగుచు రక్తము 
తోని ష్మరకణములను నశింప — ఇంక కొంకిపురుగులు 
(పేగులలో ఆక్కడక్కడ పట్టుకొనియుండి ర కమును పీల్చుచుండును; 
వాని వలన కలిగిన సూక్ళమైన ౮ంధముల ద్యారా ర కము (సనింది 
పోవ్సచుండును, 


చిరకొలమునుంచి ధాతువులలో మూలమూలల ఉండెడి చీము 
పొండు రోగమును కలుగజేయు చున్నదని యీ మధ్య జరిగిన 
శాస్రపరిళోధనల వలన తెలియుచున్నది. ఇట్టిచీమును కనిపెట్టుటయు, 
కనిపెట్టినను దానిని తొలగించుజయు మిక్కిలి కష్టమగును. భారత దేశ 
ములో ఇటువంటి పాండురోగములే హెచ్చుగా నున్నవని కొంతమంది 
చెప్పుచున్నారు, మన దేశములో ఇదేగాక చిరకాలమునుండి వదలకుండగా 
యుండు క్లాసదము (బోదకాలు) మొదలయినవానిలోకూడ పైెఫ్టాకాకస్‌, 
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స్టాఫలోకాకస్‌ మొదలయిన సూక్ష్మజీవులు చేరి పై జెప్పినట్లు చీము 
మొదంయిన వానిని కలిగింపవచ్చును. చికకాలమునుండ ఉన్ని ఇట్టి 
వ్యాధులలో సూవ్మజీవుల ఉనికిని జాగత్తగా గుర్తించి తగు చికిత్స 
చేయకపోయినచో వ్యాధి పూర్తిగా కుదరదు. 


లోహాము (ఇనుము) తక్కువగుటచే కలుగు పొండురోగములు 
అన్ని జాతులలో అన్ని వయస్సుల వారికిని కలుగుచున్నవి. మిగిలిన 
కొరణములకం ప ఈకారణముదలనే పొండురోగము ఎక్కువగా కలుగు 
చున్నది. యకృత్‌ సారము (Liver Extract). విటమిను బి 12, ఇట్టి 
కొషధములు పొండురోగములకు మంచి జాషధములై నను, లోహము 
తక్కువయిన పొండురోగములలో పనిచేయుటలేదు. ఇంత కుచెప్పవచ్చిన 
దేమనగా, పాండురోగము ఒక (పత్యేక వ్యాధికాదు; ఏదో యింకొక 
వ్యాధివలన కలిగిన ఒక లఅలత్షణము మా(త్రమే, అనుకొని దానిని 
కలిగించెడి వ్యాధికి కారణములు జా[గత్తగా కనిపెట్టి చికిత్సను 
నిర్ణయించు కొనవలెను. 


పాండురోగము కల రోగి సాధారణముగా నీకనముతో బాధపడుచు 
కొంచెము పనిచేయునరికి ఆయానపడును, ఎక్కువగా పొండురోగ 
మున్నచోట్ల [కీయావంతములగు అవయనమాలకు రక్తము సరిగా 
సనరఫరాకాకపోవుటచే ఆ యా అవయవములు సరిగా పనిచేయవు. 
ఇందువలన తలదిమ్ము, తల తిరుగుట కలుగవచ్చును. మ స్పిష్కములో 
(ససరించెడి రకు బొత్తిగా తక్కువగా నుండుటచే తల డిమ్ము 
మొదలయిన లక్షణములు కలుగును, అందుచే పాండురోగములో 
హెచ్చుగా వి(శాంతిపుచ్చుకొనవలెను. పొండురోగి కళ్ళు రెప్పలు లాగి 
చూచినంత మాత్రమున రకము లేదనియు, పాండురో గమున్న దనియు 
వ్రైద్యులేకాక సామాన్యజనులే చెప్పగలరు. ఈ వ్యాధికి లోహము 
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(ఇనుము), విటమిను చి 12 ముఖ్యమైన జాషధములని చెప్పియే 
యుంటిని. మరియు ఆహారములో మాంసకృత్తులు విటమినులు 
తగినంతగా ఉన్నగాని శీ మముగా గుణము కనిపించదు. ఆ యా పొండు 
రోగమును కలుగజేయు కారణమును (రక్తార్శ్గస్సు, కొంకి పురుగులు 
మొదలయినవి) జాగ త్తగా తెలిసికొని దానికి ముఖ్యముగా చికిత్స 
చేయవలెను. 


చికకాలమునుంచి ఆ|శద్ధతో సరియైన జొవధము త్రీసికొనని 
కొందరు పొండురోగులకు ఆరోగ్యవంతుల ర క్షు కూడ ఎక్కించుట 
అవనరమగును; కాని ఆ (ప|కియను అత్యవనరమైనప్పుడును, తగ్గు 
జాగ త్తలన్నిటిని త్రీసికొనిన తరువాతను ఆచరించవలయును, 


ఎర కణములు, తెల్లకణములు, రక్త [దవము ఇవన్నియు, 
కలిసియున్న (దవ పదార్థమే రక్తము. పొండురోగములో ఎ|రక ణములే 
మిక్కి-లి తక్కువగా నుండుటచే వానినే భర్తీ చేయవలసి యున్నది. 
అందుచేర క్రదానము, అత్యవనరమైనచోట చేయునపుడు తగుజా్యగత్తలు 
తీసికొని ఆరోగ్యవంతుడై న ఇంకొకని రక్తమును ఈయనలయును. 
లేదా అందుండెడి రక్రకణములు యుక్తముగా కలిగిన బానధమును 
ఏకంచ వచ్చును. ఇట్లు రక్టమును ఎక్కించుట అను (ప్రక్రియ 
ఎన్నియో పరీక్షలను జేసి, ఎన్నియో జా[గత్తలను తీసికొని చేయవలసి 
యున్నది, లేక పోయినచో చాల అపాయములు, మరణముకూడ కలుగ 
వచ్చును. ఆర్యక్తదానము చేయువాని రక్తముకూడ రోగి యొక్క 
రక్తమునకు సరిపడవలెను, ఇందుల'కె ముందుగా వానిని జాగ త్తగా 
పరీక్షించి ఆ వ్యక్తియొక్క రక్తము ఈ రోగికి పని"వచ్చునో 
లేదో స్పష్టముగా ముందు నిర్ణయించ వలెను. 
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పాండు రోగములనేగాక, ఎవరికైనను ఏ క్రాకణములచే నైనను 
రక్త సావమ ఎక్కువ అయినవారికిని, దానిచే నాడి నక్నగిలి అతి 
సీరనము, ర_క్తపుబోదు ఉండవలసినదానికంపె చాల తక్కువగా 
నుండుట, నృహతప్పుట మొధలయిన లక్షణములు కలిగినవారికిని 
ఈ రక్తదానము అత్యవసవమై యుండును. ఇట్టి (పమాదావస్టలలో 
(పాణ రక్షణము చేయుటకు సరియైన రక్తమును ఎక్కించుట కంక 
బాగుగా పనిచేసెడి జొషధమేదియును లేదు. అందుచేత ఈవిషయసును 
గుర్తించి ఉదారులగు వారు తమ రక్తమును ఆసుపతులలో నుండెడి 
రక్తపు బ్యాంకులలో దానము జేయుట ఎంతయో గొప్ప విషయము, 
ఆసుప్మతి అధికారు లేన డాక్టరులుకూడ ఇట్టి దాతలను జాగత్తగా 
పరీక్షించి ఆరోగ్యవంతులైన ఒక్కొక్కరి వద్దనుండి సాధారణముగా 
800 ఘన 'సెంటీమీటరుల ర_క్రమునుమూ[తము [గహించి ఆబ్యాంకులలో 
నిలువ జేయుదురు. ఈమా[తము ర క్రముతీసివేసినచో ఆరోగ్యవంతునికి 
ఏమియు నష్టములేదు. కొద్దిరోజులలోనే ఈ సష్టము ఆతని శరీరములో 
భర్తీ అయి పోవును. 
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10 " ఎల్లెర్డీ 


“ఎలైర్టీ' అను వ్యాధి విషయమై అందరును తరుచుగా ముచ్చ 
టించుకొనుట పరిపాటి అయినది. కాని, అంతమాతముచేత ఈ వ్యాధి 
పూర్వముకంప హెచ్చుగా వ్యాపించుచున్నదని అనుకొనుటకు 
అవకాశ ములేదు. 


శరీరమునకు విజాతీయమైన పదార్థములతో, ముఖ్యముగా, 
విజాతీయమైన మాంసకృత్తులతో మొదటిసారి సంపర్కము కలిగినప్పుడు 
శరీరములో కొన్ని “ఆంటి బాడీలు? అనగా ఒక విధమైన [పతిఘటన 
పదార్థములు పుట్టును. ఆ శరీకములోనికే, ఈ విజాతీయమైన చూంస 
కృత్తులుగాని, లేక పీనివంటి ఇతర పదార్గములుగాని మరియొకసారి 
పంపినచో, ఇంతకుముందే పుట్టిఉన్న అంటిదాడీలకును, ఈ ఆంటీబాడీలు 
పుట్టుటకుకారణమైన అంటిజెన్నులకును పరస్పరసంఘర్ష ణముకలుగునుః 
ఈ ఆంటీబాడీల, ఆంటిజెన్ను ౬ సంఘర్ష అముచే శరీరములో *"హెస్ట్రమిన్‌ ? 
ఆనెడి |దవ్యమువంటి పదార్థములు పుట్టును, దీనివలన అచ్చట నుండెడి 
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రి క్తనాశములు సాగిపోవుట, ఏడో (చవము శరీరమునందలి ఒవిస్థానము 
నుండి (సవించుట సంభవించును. ఇట్టి |దవము [సవించునట్టి |పదేశము 
మాగతము మనిషికి, మనిషికి మారుచుండును. ఒకప్పుడు ఒకని శరీరము 
లోనే ఆయా సందర్భములనుబట్టి, భిన్నమైన స్తానములలో పైని 
జెప్పిన స్టానిక [సావము లుండుట సంభవించును, ఈ విజాతీయ 
పదార్థములు (ఆంటిజెన్నులు) (పతిభుటన పదార్థములు (ఆంటిజాడీలు) 
ఈ రెండును ఈ [ప్రకారముగా సంఘర్షణ పొందిన స్థానము లేక 
అవయవమును సమ్మూర్భితావయవమని (shock organ) అందురు, 
కొన్ని వాసనలు (81161) వగైరాలు తగిలినప్పుడును, నము దపుగాలి 
మొదలయిన కొన్ని వాయుబృల (ఇవి ఆంటిజెన్నులు) సంపర్కము 
కాని, విజారీయమైన అన్యపదార్ద్హముళుకాని తగిలిన ప్పుయను,వగర్చ్పు లేక 
శ్యాన - అమితముగా కలుగుచుండినచో అప్పుడు శ్వాసకోశ నాళములు 
సనమ్ఫూర్భితావయవములని తెలిసికొనవలెను. _'ఇయోసినో ఫీలియా? 
అనెడి కొన్ని ఉష్పడేశపు వ్యాధులలో ఊపిరి తిత్తులలో నుండెడి చిన్న 
చిస్న సంచులు సమ్మూర్శితావయవములగుసు. ఏదైన కోరణములచే 
దద్దుర్లు వచ్చినప్పుడు చర్మము సమ్మూర్శితావయవము. ఈ (ప్రకారము 
ఈ ఏంటిజన్‌, ఏంటీబాడీలకు శరీళములో ఏ అవయవమైనను సమ్మూర్శి 
తావయవము కావచ్చును. ఇట్టి ఒక్కొక్క సమ్మూర్శితావయవదునందు 
ఆయా వ్యాధికలుగుటయే ' ఎల్లెర్టీ” అని యందురు. 


'ఎల్లెర్డ” వలన అసకరకమాలై న వ్యాధలతషణములు భిన్న 
హ్యాభులవతె శరీరమునందు ఆవిర్భవించుచుండును. ఎల్లెర్జీవలన కలిగెడి 
భిన్నవ్యాధులలో శ్వాసకోశములయందు కలిగెడి “పగర్పు' ఒకటియు, 
చర్మమునందు కలిగెడి “దద్దుర్లు? ఒకటియు తరుచుగా కాన్చించుచున్నవి, 
వై ద్యేతరులుకాదా ఈ వ్యాధిని తరుచు చూచుచుందురు. 4" మాన్యముగా 
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శ్వానకోశములందు వగద్పవలశ రోగి రాత్రి పరుండబోవు నప్పుడు 
ఏబాధయు లేకుండ మామూలుగానే పరుండి. తెల్లవారుడూమున ఊపిరి 
అందుట లేదని ఆయాసముతో బాధపడుచు లేచికూర్చుండును. ఈతనికి 
కలిగెడి శ్వానకోళ ధ్వనులు (వీనినే పిల్లి కూత లందుర్చు ఆ ఇంటిలోని 
వారికేగాక ఒకప్పుదు చుటు పక్కల ఇండ్ల వారలకు కూడ వినబడు 
చుండును. ఇచ్చట డాక్టరు పరీక్షించి తెలుసుకొనవలసినదేమన గా: 
ఈ వగడ్పు మొదలయిన లక్షణములే, సరిగా ఇస్తే, ఇంకను కొన్ని 
వ్యాధులలో కూడ కనబడుచుండును. .అందుచే క్వాసకోశములయందు 
వగర్పు మొడలయిసవి ఇంకొకవ్యాధ యొక్క లక్షణములు మాత మే; 
కౌని అవే వ్యాధి కాదని [గహించవలేను, అన గా “ఎల్లైర్లీ'యే గాక ఇతర 
కారణములు కూడి వగర్చు. ఆయాసము మొదలయిన లతణములసు 
పుట్టించును. 


“దద్దుర్లు! అనెడి వ్యాధిలో ఈ దద్దురు శరీరములో ఎరగా పెకి 
లేచి దమ్మిడికాసు ఆంత [పమాజమునటూడ పైకి ఉవికీ దురదతోకూడి 
యుండును. 


(Angio - neurotic edema). సిరానాత శోధయనెడి 
వ్యాధికూడ ఈ ఎల్లెర్టీచే కలుగును. ఇందులో వాపులు ఎక్కువ దురద 
లతో కూడి యుండును. చర్మముపైన మాతమేగాక, ఇంకసు లోతుగా 
కూడా వ్యాధియుండును. ఇందులో లక్షణము, అనగా వాపు, తరుచు 
స్థానము మార్చుచుండును. ఈ వ్యాధిలో ఒకప్పుడు గొంతుకలో నుండు 
న్వరపేటికలో శ్లేష్మము పుట్టుటచే రోగికి ఊపిరి తిరుగక చాలబాధ 
పడును. 
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“ఎల్లెర్డీ' వలన నీళ్ళ విరేచనములు, తలనొప్పలు, కండ్లు అంటు 
కొనుట, వాచుట, మొదలయిన లక్షణములు కలుగును. కాని ఇవి 
అంత తరుచుగా కానవచ్చుటలేదు. 

“ఎల్లెర్టీ? వలన ఎనాఫిలాక్సిక్‌ రియాక్షను అనెడి సంఘర్షణము 
(anaphylactic reaction) శరీరములో సంభవించ వచ్చును. 
అనగా ఏంటిజెన్నులకు, ఆంటిదాడీలకు కలుగు సంఘ ర్షణములో, 
ఎంటిజెన్నుల దెబ్బకు ఆంటిబాద్‌లు తట్టుకొనలేక, చాల త్వరిత 
మైన మార్చులతో అవి లొంగిపోవుట, ఈ సంభఘర్షణవలన తక్షణ 
మరణము కాని, కొలది నిమిషములలో మరజణముకాని కలుగవచ్చును. 

ఎల్లెర్టీవలన ఇట్టి భిన్నవ్యాధులు, శరీరములో సంఘర్షణములు, 
ఏ విధముగా, ఏ శరీరధర్మ వికృతులచే, కలుగుచున్నవో ఇంకను 
శాస్రీయముగా అర్థముకాలేదు. ఈ ఏఎల్లెర్లీ వ్యాధులకు కొంతమంది 
మనుష్యులు, (పత్యేకించినట్లు గురి అగు చుందురు, ఒక్కొక్కప్పుడు 
ఒకకుటుంబములో ఎల్ల ర వ్యాధులు కలుగుచుండును. కాని, 
ఆకుటుందిములో కాని, ఆ తరమువారికిగాని “ఎల్లెర్టీ ఒకే విధముగా 
నుండదు. మరికొంతమండికి కొన్ని కొన్ని వ స్తు వులు సరి 
పడక ఈ ఏఎల్లెర్టీ వ్యాధులు కలుగును. ఆధునిక నాగరికతలో అనేక 
విధములైన చిరుతిండ్లు వచ్చుట చేతను, ముఖమునకు రాచెడి స్నోలు, 
వాసిలైనులు, తలనూనెలు. ఫేస్‌పొడర్లు మొదలయిన అలంకరణ 
సొమగులు, అనేక రకములుగా తయారయి ఉపయోగమునకు వచ్చుట 
చేతను, “నల్ఫా” బొషధముల వంటి కొత్తగా వచ్చిన అనేక రకముల 
“ఆంటిబయోటిక్‌” జొషధములు చాలచోట్ల హెచ్చుగాను, కొన్నిచోట్ల 
అనవసరముగా, అనగా వ్యాధితో నిమిత్తము లేకుండగాను, వాడబడుట 
చేతను, ఈ '"ఎల్లెర్టీ వ్యాధులు కలుగుచున్నననినచో, ఇన్ని కారణము 


లి 


లజే ఈ వ్యాధి ఇంకను హెచ్చుకాలేజేమి ? ఆశ్చర్యమే కలుగుచున్నది. 
ఇట్టీ ఎల్లెర్టీవ్యాధులు అంకురించినప్పడు అనునరించవలసిన పద్ధతులు 
అనేకములు కలవు. వీలై నట్లయితే అన్నిటికం ముఖ్యముగా, వ్యాధిని 
కలిగించు పదార్థములు ఆ మనుజునకు సం|కమించ కుండా జాగ త్త 
పడుటయే. ఈ ఎల్లెర్జీని పోగొాచ్టెడి చాల బౌషధములు నేడు మనకు 
లభ్యమగుచున్నవి. అయితే రోగి న్వయముగా తన జొషధములను 
ఎంచుకొనుటకం కె, వెంటనే సరియైన డాక్టరును పిరిపించి ఆయన 
సలహాను పొందుటయే యుక్తమైన పని. కొన్ని ఎల్లెర్లీ వ్యాధులలో 
వైద్యుడు, చాల జరుగురుగా, కొన్ని చికిల్సా పద్ధతులను (ప్రయోగించి 
బాధలను తగ్గించవలసి రావచ్చుసు, 


లు 


11 పుట్ట కురువు (కేన్సరు) 








a క తోటునా. 


కొంతమందికి శరీరములో అనేక భాగములలో కొన్ని కంతులు 
లేక గడ్డలు పుట్టుచుండును. ఈ కంతులు “మందములు?” {benigny 
“దుష్టములు” (malignant) అని రెండు విధములు, “మందములుి 
అనగా, శరీరములో ఎక్కడ పుట్టిన కంతులు అక్కడనే అట్లనే నిలిచి 
యుండునవి. *“దుష్టములు* అనగా, ఇవి పుట్టినచోటునుండి చుట్టు పక్కల 
(పదేశములకుగాని, ఎక్కుడనో దూరముగా ఇంకొక అవయవములోనికి 
గాని వ్యాపించునవి. ఈ రెండవకకమును, అనగా దుష్టమైన గడ్డలనే, 
కేన్సరు అని ఆందురు. 

గర్భోత్పత్తిలో శిశువుగా ఏర్పడుచుండు కొన్నికణములు 
తప్పిపోయి ఎక్కడనో ఒకచోట గడ్డగా లేక కంతిగా ఏర్పడినచో, 
ఆకంతి బడ్డ పుట్టిన తరువాతకూడ ఆస్తే ఉండిపోవును. దానిని 
ఇంగ్నీ హలో "t౭r8t08? యనియు 'dంrMం0id? అనియు చెప్పెదరు. 
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కేస్సట అనునది నిజమునకు కొవ్నివ్యాథుల భాటమియసి కూడే 
ఇప్పుకొనవచ్చును. దాని విషయమై నేడు విశేషముగా పరిశోధన 
ధి మసకు పూర్వకాలమునుండ వచ్చుచున్నది. 
ని సాధారణముగా నలుబదిసంవత్సరములు 'పెబిడిన 
వొషధములు కనిపెట్టటచేత చాల అంటు 
వ్యాధులు అమసప్పలోనికి వచ్చినఏ. కాని, ఈ వ్యాధి విషయమై అట్లు 
నివిషయమై [పనక్తి మసకు తంచు వినవచ్చుచున్నది. 
క అంటువ్యాధలు, కయవ్యాధియుకూడ అదుపులోనికి 
వచ్చి, అక్కడ జీవిత [సమాఐములు హెచ్చినను, కేన్సరు వలననే 
ఇంకను మరణములు హెచ్చుగా కలుగుచున్నవి, 


ఖు 
గ్ర 
ల్లో 
శ 
95 
Gr 
ర్క 


మస శరీరమంతయు ఒక మోస్తరుగా నిర్మింపబడిన కొన్ని 
జీవకణముల (06119) కూడికయై యున్నది. ఈ జీవకణమే శరీర 
నిర్మాణమునకు ఒక |పాధమిక ఆధారము (యూనిట్స్‌ గా [(గహించ 
బడుచున్నది. ఆయా అవయనములుచేయు కార్య విశేషములను 
బిట్టి ఈ కణముల నిర్మాణములో ఆనేక భేదములున్నవి. అనగా, 
ఈ కణముల నిర్మాణము చిన్నపనులు చేసెడి ఆవయవములలో 
సాధారణముగాను, క్తి వ్షమెన పనులు చేసెడి అవయవములలో కీష్టము 
గాను ఉన్నది. ఈకణములన్నియు శరీరములో తమపనులను నహకరించి 
చేయుచున్నవి. ఇదియే ఆరోగ్యము. ఈవిధముగా ఆ యా కణములు తమ 
తమ పనులను నిర్వలర్తించుచు, తమ పనికి తగినట్లుగా ఉండు |పదేశములో 
ఇంకొకవిధమైన కణములు (వీనిని వికృతి కణములని చెప్పెదము 
(పవేశించి, ఆచ్చటనే వృద్ధిపొంది, కంతులను సృష్టించును. ఇట్టి వికృతి 
కణముల సముదాయమే కేన్సరు లేక పుట్టకురుపు, ఈ వికృతి శరీరములో 
ఏచోటనై నను కలుగవచ్చును. 


షి 


ఇద్ద వికృితికణములు బృద్ధిపొంముచున్నస్పుడు శరీరముపై 
ఒక పుట్టుమచ్చకూడ [కమముగా దుష్టమెన కంతిగా మారిపోవచ్చును, 
చర్చ్శము, పెదవులు, నాలుక, దవడ, మొదలయిన చోట్ల ఆమత్వ 
చలలో (mucus membranes) కంకులు, ఒక్కొక్కప్పుడు 
(వణములు కూడ బయలుదేరి అవి మానకుందగా చిరకాలము ఉండి 


పోవుటవలన, అవి పుట్టపరుపులని స్పషమగును. 


ఒకొగాకప్పుడు ఈ కురుపునకు పుట్రయెుక్క ఆకొంముండుట 
వలన దానికి పుట్టపురుపు అను పేరు వచ్చినది. ఇంగ్లీషులో దినిని 
“కేన్సరు? అని ఆనెదరు, 

శరీరములో పుట్టిన ఇట్టీ కంతులను బొషధ(పయోగళాలలో 
శాస్త్రజ్ఞుడు పరీక్షించి, వీనిని అనేకవిధములుగా వర్గీకరణము చేయును. 
వీని కన్నిటికిని కేన్సరు అను పేకు ఉన్నను, అందులో (పత్యేక 
రకములకు [పత్యేక సూత్మలతణములున్నవి. ఉదాహరణకు రసాయన 
(గంధులలో (lymph glands) పుట్టిన కంతులకు ల్యూకేమియా 
అనియు, (leukaemia) హడ్‌కీన్‌ వా$3 (hodgkin’s disease) 
యనియు, 'లింఫోసార్మో-మా? అనియు. (lymphosarcoma) .లేక 
కార్చినోమా (68rn0M8) యనియు, ఆయా కంతుల న్వరూప 
స్వభావభేదముల ననుసరించి పేర్లు ఉన్నవి. 


రసొయనులలో ఉండెడి రసము వికృత్మిగంధులలోనికి |సవించు 
చున్నచో . ఆ వ్యాధికి (lymphosarsoma) అనిపేరు. వివిధమైన 
యీ కంతులలో నుండెడి కణములన్నియు |పత్యేకమైన ఆకారములు, 
భేదములు కలిగియుండును. సరియైన చికిత్సకు ఈ కణముల ఆకారము, 
వాని వికృతి మొదలయిన విషయముల నన్నిటిని అతి జా(గత్తగా 
తెలుసుకొనవలసి యున్నది. 


న్‌ 


శరీరములో ఏ భాగములోనై నను, ఏ అవయవమునక నను 
ఈ కేన్సరు పుట్టనచ్చును. ఉదాహరణకు ఒక స్త్రీ స్తనమందు ఒక 
కంతిగాని, గట్టిగడ్డగాని ఉన్నచో, సాధారణముగా ఆగడ్డ కేన్సరు వలన 
కలుగుచున్నదనియే భావింపవలెను. ఇట్లు స్పనమందు గడ్డవలె ఏదో 
ఉన్నదనిపించినను, చాలమంది రోగులు ఆజ్ఞానమువలన దాని విషయమై 
సలహా చేయక ఉపేక్షించుచున్నారు. తేలికగా కనిపెట్ట గలిగెడి ఇట్టి 
కంతుల విషయమే రోగులు ఉపేక్ష చేయుచున్నచో, శరీరములో, 
లోపున, రోగికి డాక్ష రుకుకూడా తెలియనంత గూఢముగా, ఎక్కడనో 
కంతిస్కట్టినచో ,ఆది ముదురువరకు తెలియుటలేదనుటలో ఆశ్చర్య ములేదు. 

దక్షిణ భారత దేశములో సాధారణముగా నోటిలో కేన్సరు 
“హెచ్చుగా కలుగుచున్నది. నోటిలోతమలపొకులు, సున్నము, పొగాకు, 
వీని తమ్మెను నములుచు, నోటిలో చిరకాల ముంచుకొను వారికి ఇది 
కలుగుచున్నదని భావించుచున్నారు. (ప్రస్తుతము నేటివరకు కేన్సరు 
నిషయమైశేలిసిన శాస్త్రీయకారణములనన్నిటిని సింహావలో కనముచే యుట 
మంచిది. అయితే ఈ విషయమై పరిశోధన ఇంకను పూర్తికాలేదు. 
జంతువులకు చర్మముమీద తారుపూసినచోట్ల కేన్సరు పుట్టుట సంభ 
వించినది. అందుచే శరీరములో ఏ అవయవములోనై నను సంఘర్షణము 
లేక ఒరపి (irritation) కలిగినచో ఆది కేన్సరుకు ఒక ముఖ్య 
కారణమని వెంచవలసి యున్నది. అలాగుననే కొన్ని గనులలో 
సనిజేయు వారలకు, కొన్ని లోహముల రజనును, బూడిదను అచ్చట 
తప్పని సరిగాపీల్బవలసి వచ్చుటచే, ఊపిరితిత్తులలో వాని నంఘర్షణముచే 
కేన్సరు బయలుదేరును. ఎక్కువ చుట్టలు, సిగరెట్లు మొదలయిన వానిని 
పీల్చువారికి ఊపిరితిత్తుంలో కేన్సరు కలుగుట నేడు నిర్వివాదాంళము 
భిన్న దేశములలో, 18 (పత్యేక సుపసిద్ధ వై ద్యశాలలలో, సుమారు 
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అయిదువేల మంది కేన్సరు రోగులమీద జరిగిన వరిశోధనఆ పలన 
పై విషయము నిర్ధారణ అయినది, ఇందుల క్రై [పత్యేక యం|తమును 
తయారుచేసి, అందు మోటారునుఅమర్చి,దానిచే ఒకేసారి 80 సిగ రెట్టులు 
కౌల్పించి, ఒక పయోగము చేసిచూదగా, ఆ యం[తమునందు కేన్సరును 
పుట్టించు శరీర వికృతి రూపమైన అంశమొకటి సృవ్షముగా కనిపించి 
నది. తారుద్వారా వచ్చెడి పొగను ఎలుకల మీదకు వ్యాపింప జేయగా 
నూటికి 44.4 ఎలుకల చలర్మముల మీద శేన్సరును పుట్టించు అంశము 
కనిపించినది. 


ఈ విధముగా ఆ యా అవయవములలో సంఘర్షణము లేక 
రాపిడిని పుట్టించు కారణమొకటియేగాక, ఒకొకవ్య,క్రియొక్కు శరీర 
ధర్మముకూడ కేన్సరుకు కారణము కావచ్చును. అయితే ఏయే శరీర 
ధర్మములు అట్లు కేన్సరును పుట్టింపగలవు- అను విషయము మాతము 
ఇంకను శాస్త్రీయముగా తేలవలసి యున్నది. 


ఈ సందర్భములో నలుబది యేండ్ల దయస్సు పై బడ్డ వారికి 
చాలరకములై న 'కేన్సరులు పుట్టుటకు ఎక్కువ అవకాశము కలదను 
సంగతిని మనము మరువకూడదు, రాయినలె గడ్డకట్టు సార్కోమా, 
లింఫోమా మొదలయిన కేన్సరు వ్యాధులు చిన్నవయస్సు గలవారికి 
కూడ కలుగుచున్నవి. |పస్తుశము అణుశ స్ర్రముల (వభావమువలన 
కేనర్ఫ్సు పృట్టవళ్చును. కాని ఆ విషయము ఇంకను నిర్ధారణ కొ లేదు. 


ఇప్పుడుశరీరములో పల గూఢముగా కలిగెడి కొన్ని కేన్సరు 
వ్యాధులను సమీక్ష జేయుదము, 

పాళ్చాత్య దేశములలో ఆమాశయములో కలిగెడి కేనర్సు ఎక్కువ 
వ్యా ప్టిలోనున్నది. హిందూదేశములో ఇట్టి కేన్సరు హెచ్చుగా 


గిర్‌ 


ఉన్నదా లేదా యను విషయము ఇంకను నృష్టముగా చెప్పుటకు వీలులేదు. 
ఇచ్చట ముఖ్యముగా ఒకనంగతి జ్ఞాపక ముంచుకొనవలెను. నడి 
వయస్సుదాటినవారికి అంతవరకు జీర్షశ క్తి బాగుగానుండి, కారణము 
లేకుండగా అఆగ్నహితవు, జీర్ణశక్తి పోయినచో, ఆ విషయమై 
డాక్షరుతో నలహా చేయకుండా ఉపేడీ ౦పరాదు, ఆలాగుననే కడుపు 
పెభాగములో నొప్పి, వికారము, వాంలి, ఆందులో రక్తముకూడ అప్పు 
డప్పుడు పడుచుండుట, పాండుత్వము, తూనిక తగ్గిపోవుట, పొట్టలో 
నొక్కిచూచినచో ఎక్కడినై నను చిన్న కరితివలెనుండుట, ఇట్టి 
లక్షణములు కలిగినచో వెంటనే కేన్సరు కాదోలునని అనుమానించ 
వలెను. అమాశయములో జీర్ణ మగుచున్న ఆహారము మొదలయిన 
వానిని పరీక్షించుట, రోని యొక్క మలములో రక్తపు జీరలు ఉన్న 
వేమో యని జాగ త్తగా పరీక్షించుట, బేరియం ఆహారమువిచ్చి 
ఆమాశయమును ఎక్సురే తీయించి చూచుట మొదలయిన పరీక్షలు 
ఆమాశయమునందు కేన్సరు ఉన్నదను విషయమును నిర్ధాణ జేయ 
గలవు, 


పాశ్చాత్య దేశములో ఆమాశయనులో కేన్సరు కంచె ఊపిరి 
తీత్తులలో కేనర్సు ఎక్కువగా కలుగు చున్నది. మన భారత దేశములో 
కూడ అశ్షేయున్నచని చెప్పవలెను. ఏ యునకునికైన కొంచెము 
దగ్గు, క క్రము పదుట కలిగినచో ఆది క్షయవ్యాధి ఏమోయని ఎట్లు అను 
నూనింతుమో, అ'ప్లే ఈ కేన్సరు లక్షణములు పెద్దవారిలో కలిగినచో, 
సాధారణముగా కేన్సరు పృట్టుచున్నదనియే అనుమానించవలెను. ఇట్టి 
కేసులలో తెలివిగల డాక్టరు కేనలము లక్షణములను కనిపెట్టి కేన్సరు 
ఆని అనుమానించుటయేగాక, ఎక్కురేపరీక్ష, క్వాన నాళికాదర్శనము, 
(Bronchoscopy) క శీను పరీక్షచేయుట మొదలయిన (పత్యేక 
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పరీక్షలను జా(గత్తగాచేసి వ్యాధి సుదరకముందే గుర్తించవలసిన 
ఆనళ్యకత కలదు. 

ప్రీలకు సాధారణముగా _నృనములలోను, గర్భాశయములో ను 
ఈ కేన్సరు వ్యాధి పుట్టుచున్నది. _స్తనములలో కేన్సరు విషయమై 
ఇప్పుడే కదా చర్చించి యుంటిమి. ఇక స్రీలకు యోనిలోనుండి ఎ్మార 
కుసును లేక ర క్తసావము, వేరే ఏవిధమైన కారణములేక, వచ్చుచున్న 
దని తెలిసినచో, అది గర్భాశయములో లేక గర్భమార్గములో కేన్సరును 
సూచించెడి ఎ|కజండా వంటిదని తెలుసుకుని, స్రీలు వెంటనే పరీక 
చేయించుకొనవలెను, ' ఆ స్రీయొక్క- మర్మావయవములను జాగ్రత్తగా 
పరీక్ష జేయటరగాక, ఆఎ|రకుసుమ లేక ఎక్రని|సానమును జా(గత్తగా 
పరీక్షించుట, అవసరమైనచో మర్భావయవమునుండి ఒక చిన్నతుసుకను 
జాగ్రత్తగా చేదించి (01005) దానిని పరీక్షజేయుట మొదలయినవి 
జరుగవలెను. 


పెద్ద (పేవులలో కంతులు లేక గడ్డలు కలిగినపుడు, రోగికి 
విరేచనము |పతిరోజును నియతమైన వేళకు అయ్యెడి అభ్యాసము 
మారి, జిగట విరేచనములు లేదా ర క్రవిరేచనములు తరుచుగాకలుగుచు, 
తగ్గిపోవుచు, మరల కలుగుచుండును. 


నాడీ శస్త్ర చికిత్స (2650 srry) అను వైద్యశాస్త్ర 
విభాగములో ఈ మధ్య మ స్తిష్కములో కలిగెడి కంతులను , 
గురించి విశేష పరిళోధన జరుగుచున్నది. కారణము తెలియకుండ తల 
నొప్పి, వాంతులు, కంటి దృష్టిలో మార్పులు, వణుకుతో కూడిన 
కంసములు, రోగి వై ఖరిలోను, మనస్సులోసు మార్పులు, ఇవన్ని 
యును మ స్తిష్కములో కంతికలదని సూచించును. ఈ విషయమై 
చాల జాగత్త అయిన సరీక్ష ఆవసరము. 


వ్‌ 


కేన్సరు [పారంభములో, వీలయినచోట్ల జాగ త్తగా ఆ కంతిని 
లేక గడ్డను శస్త్రదుతో చేదించి తీసివేయటయే ముఖ్యమైన చికిత్స. 
జా[గ తగా చేసినచో డానివలననే ఈ వ్యాధిని తరుణములో నశింప 
జేయుటకు సాధ్యమగును. అయితే ఈ కంతులు ఆయా అవయవ 
ములలోను, చుట్టు పక్కలను కూడ, అడ్డదిడ్డముగను, విశేషముగను 
ఫ్యోపించియున్నప్పుడును, వ్యాధిబాగుగా ముదిరినప్పుడును, శరీరములో 
ఇంకొకచోటపూడ ఈ వ్యాధియే అంకురించినదను అనుమానము 
ఉన్నప్పుడును, ఈ శస్త్రచికిత్స చేయుట యు క్రముకౌదు. అందుచే 
తరుణములోనే ఈ వ్యాధిని గుర్తించి అవసరమైన చికిత్సను చేయించు 
కొనవలెనను |పచారము ఎక్కువగా చేయట అవసరము. 


ఇదిగాక, కేన్సరును కుదుర్చుటకు లోతుగా, గాఢముగా దిగెడి 
ఎక్సుకిరోణములు (66600 A-r2y therapy) కోబాల్డు చికిత్స, రేడియం 
గూదులు, రాడాను (పయోగము మొదలయిన “చికిత్సా [పక్రియల ను 
అవసరమైన శస్రచికిత్సను చేసిన తరువాత ఉపయోగించ వలసి 
యుండును. 


కేన్సరును మందులవలన కుదుర్చుటకు (పయత్నములు జరుగు 
చున్నవి. కాని నై|టజను మస్యర్టు మొదలయిన బాషధములను లోనికి 
(పయోగించుటదలస సుగుణమలకం"టె దుర్గుణములు హెచ్చుగా 
నుండుటచే అవి ఆంతగా ఉపయోగించుటలేదు. కేన్సరును కుదుర్చుటకు 
ఉపయోగించెడి మంచిబాషధము విషయమై పరిశోధనలు ఇంకను 
జరుగుచునే యున్నవి, 


12 అభిఘాతవముంలు = ప్రమాదములు 


నానుతనంననానననాలు నానా భాజాలు లాం లును వ దంతా ఆ కావాల అునుడంారనా యాతా యాతా. నానా నములు — నాలు నాన వానను నా లాడిన ద్య a పా ల. టు పండా. ననానానతానాన భాను 





వ్యాధి అనేక కారణములవల్లి జనించుచు మానవుని జాధించు 
చున్నది. సూకృదర్శినీ యం|తములో నూూతము కానవచ్చు అనేక 
రకముల సూక్ష్మజీవులు, అందులోను గానరాని అత్యంత సూత జీవులు, 
చలిజ్వరము, జిగట విరేచనములు, కాలజ్యరము (kala azar ) 
మొదలయిన వ్యాధులను పుట్టించెడి అనేకరకములై న (క్రిములు = ఇట్టివి 
సలువిధముల్టై న వ్యాధులను పుట్టించుచున్నవి. [గామ పారికుద్ధ్యము, 
పరిసరముల ళు (భత, జీవన (పమాణములు చాల తక్కువగా నుండెడి 
దేశములలో ఇట్టి వ్యాధులు హెచ్చుగా (పబలియున్నవి. వ్యాధికారకము 
లగు ఇట్టి సూత్ముజీవులను గురించి ఈ (గంథములో కొంతవర కై నను 
చెప్పుటతోబాటు, వ్యాధి కలుగజేయు ఇతరకారణములను గూడ 
(పస్తావించుట అవసరము, ఈ అధ్యాయములో సాధారణముగా కలుగు 
కొన్ని (పమాదములచేతను, అభిఘాతము (601dent5) (దెబ్బ ల 
చేతను కలిగెడి వ్యాధులను గురించి చెప్పుకొందము, 
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మనిషి పుట్టినపుదే ఆతనికి మొదటి అభిఘాతము కలుగుచున్నది. 
పుట్టిన యిల్లు, ధనవంతులదా ? “'పీదవారిదా? అను విషయమునుబట్టి 
ఆతని సౌకర్యములు నిళ్చయమగును. అభిఘాతమను పదమునకు 
విశాలమైన అర్థము చెప్పినచో, మనుష్యుని ఆరోగ్యమునకు మొదటి 
ఆభిఘాతము ఆతడు పుట్టిన యింటినిబట్టి యుండును. నాగరికత 
అభివృద్ధిపొందిన ఈ ఆధునిక యుగములో దేశములో అందరికి కూడ 
కావలసిన తిండి ఆరోగ్యము మొదలయిన సౌకర్యములు నమానముగా 
లభించవలయునని ఆదర్శముగా ఉపన్యాస వేదికమీద చెప్పుటయేగాని, 
ఎంత అభివృద్ధీపొందిన దేశములో నైనను ఈ ఆదర్శము ఇప్పటికిని 
సిద్ధించలేదు. సాంఘిక వై ద్యమనెడి అధ్యాయములో ఈ విషయమును 
గురించి ఇంకను చర్చించెదము, 

మధుమేహము, ర క్తపుపోబు మొదలయిన వ్యాధులకు కారణము 
లను చర్చించినపుడు ఈ వ్యాధులు వంశపారంపర్యముగా కూడ కలుగు 
చున్నవని చెప్పియుంటిని. అందుచే ఇట్టి వ్యాధులు జన్మతః కలుగ 
కుండుటకు, ఆరోగ్యవంతులైన తలి దండులకు సంలానముగా 
జన్మించుట తప్ప, వేరొక మార్గములేదు ! 


పుట్టిన సమయములో శిశువునకు మూడు విధములైన కారణ 
ములచే అభిఘాతము కలుగవచ్చును. (శిశువు యొక్క తల మిక్కిలి 
పెద్దదిగా నుండుట, (2) యోనిమార్గము మిక్కిలి నన్నముగా నుండుట, 
(8) పురుటి నొప్పులు, ఆనగా గర్భాశయ నంకోచవేగములు, చాల 
బలహీనముగా వచ్చుచుండుట. సాధారణముగా పురుడు వచ్చు 
నపుడు ఆరోగ్యవతియైన స్త్రీకి ఈ గర్భాశయ సంకోచము 
_ మొదలయిన శారీరక క్రయలన్నియును సవ్యముగా జరిపోవును; ఆమే 
ఆరోగ్యవంతమైన శిశువును కనును. ఎక్కడైన ఒక్కచోట ఇట్లు 
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సవ్యముగ పురుడురానప్పుడు, నిపుణుడై న (పసూతివై చ్యుని సహాయము 
అవసర మైయున్నది, స్రీలు కడుపుతో నున్నప్పటినుండికాడ యుక్తమైన 
వై ద్యసహాయము. నలహా ఉన్నచో, (పసూతి సమయములో పైని 
జెప్పిన ఇబ్బందులు ఇంచుమించుగా రాకుండనే యుండును. 


బాలునకు రెండు మూడేండ్రువచ్చి ఎక్కువగా ఆటలాడుకొను 
వయస్సులో ఆతడు కొన్నిరకములై న |పమాదములకు, అభిఘాతము 
లకు గురి కావచ్చును. పాళ్ళ్చాత్యదేశములలో ఆరోగ్య రక్షణ పద్ధతులు 
ఆభివృద్ధిపొందుటచే చిన్నపిల్ల లకు ఆంటువ్యాధులు సోకకుండా చాలా 
ఏర్పాట్లు చేయబడినవి. అయినను, అచ్చట పిల్లలకు కొన్ని కొన్ని 
[పమాదములు సంభవించుచునే యున్నవి. ఇట్టి అభిభూతము లనేకము 
లను మనము (పతిదినమును చూచుచునే యుందుము. ఫిల్లలు అక్క 
డక్కడ పడిపోవుటచే వారి ఎముకలు విరిగి పోవుచుండును, శిరస్సునకు 
తీవమైన గాయము తగిలినచో అప్పుడు పస్పరెకు కూడ చెబ్బతగిలి 
బాలుని [పాణములకే [పమాదము సంభవింసవచ్చును, అప్పుడు 
వై ద్యుడు, శస్రచికిత్సకుడు, ఎక్సురే ఫొటో |గాపులను తీయువాడు. 
ఈ ముగ్గురును నం[పదించుకుని, పరస్పర సహకారముతో చికిత్స 
చేయవలసి యుండును. 


ఎక్సురే ఫొటో ఆధునిక వైద్యపరీకలో చాల ముఖ్యమైన 
స్థానమును ఆ[కమించుకొనినది. బాలుర వ్యాధులలో సరియైన పరిస్థితి 
తెలియుటకు ఈ ఎక్సురే ఫొటో అవనరమగుచున్నది. అభిభూతములచే 
ఎముకలు విరిగినప్పుడు ఎక్సురే ఫొటో తప్పనిసరిగా త్రీయించవలసి 
వచ్చును. విరిగిన ఎముకలను సరిచేయుట, నడక, చలనము మొదలయిన 
[క్రియలకు అవసరమైన ఎముకలను, కీళ్ళను సరిజేయుట మొదలగు 
చికిత్సలలో (పావీణ్యమును సంపాదించిన వైద్యునికి అస్థిసంధాస 
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వైద్యుడు (Orthopaedic surgeon) అందురు. అతడు ఇంకను 
అనేక వ్యాభులలో తగు చికిత్సచేయగలిగినను, అప్టిసంధానము ఆతని 
(వధాన నై పుణ్యమై యుండవలెను. ఏదై న దెబ్బతగిలి.ఆందుచే ఎక్కువ 
నొప్పి, వాపు చప్పున తగ్గకుండా ఉన్నట్లయితే, అలక్యముచేయక, 
వెంటనే డాక్టరును సలహా చేయవలసియున్నది. 


శ్వాసనాళికలలో, అనగా ఊపిరి పీల్చు గొట్టములలో, అన్య 
పదార్థములు, అనగా రాయి,ముల్లు, నాణెములు, మొదలయిన వస్తువులు 
[పవేశించుట, ఇంకొకరకమైన |పమాదము, చిన్నపిల్లలు సాధారణ 
ముగా చేతికి దొరికిన వాటినన్నిటిని నోటిలో "పెట్టుకుని [మింగు 
చుంచురు. ఈ వస్తువులేగాక అన్య పదార్థము (దీనినే శల్యమని మన 
పూర్వులు అనెడివారు గొంతుకలోనుండి ఆ మాశయములోనికి 
పోవచ్చును. లేదా తప్పు మార్గము ద్వారా శ్వాన నాళికలోనికి చేర 
వచ్చును. ఆమాశయములో చేరిన శల్యము కొంతకాలమునకు 
సాధారణముగా మలము (పురీషము) ద్వారా బయటికి పోవచ్చును. 
అట్టి సందర్భములో _ఓయ్యపు పిండితో చేసిన మృదువైన వంటకము 
లను (ఉం|డాళ్ళు మొదలయినవి) అరటిపండ్రను ఆ పిల్లలకు తినుటకు 
ఇచ్చినచో అవి లోనికిపోయి ఆశల్యమును ఆవరించి, దానితోపాటు 
మలముగా బయటకు పోవును. ఇబువంటి విషయములో విరేచ 
నౌవధము ఇన్వకూడదు. దీనికి సాధారణముగా శస్త్రచికిత్స అవన 
రము లేదు. శ్వాస నాళికలలో శల్యముల విషయములో మాగతము 
ఆట్లుకొదు, మన శరీరములో రెండు ఊపిరితిత్తులకును చెరి యొక 
శ్వాసనాళికయును కలవు. ఏ శ్వాసనాళికలో శల్యము |[పవేశించి అడ్డును 
కలుగ జేయునో, డానికి నంబంధించిన ఊపిరితిత్తులలో వాయువు 
సరిగా (పవేశించలేక పోవుటచే, అది ముడుచుకొనిపోయి ముడతలు 
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పెడీనట్లగును. ఇందువలన కొన్నీ అంటువ్యాధులు కలుగుట 
మొదలయిన బాధలు కలుగవచ్చును. ఒకొక్కపుడు అసలు ఊపిరి 
తీరుగుక బిడ్డ హఠాత్తుగా మరణించవచ్చును. అందుచే అట్టి సమయ 
ములో ఎంత మాతము ఆలస్యము చేయకుండా ఒక [పత్యేక యం[త 
ముతో ఆ శల్యమును జా[గత్తగా తీసివేయవలసియున్నది. అమెరికాలో 
ఫిలడల్ఫియా రాష్ట్రములో చెవి, ముక్కు, గొంతుక వ్యాధుల నిపుణు 
డైన జాక్సన్‌ అను సు ప్రసిద్ధ వైద్యుడు ఈ మధ్యను ఇట్టి శల్యములను 
2000 వరకు బయటకు శతీసివేసెను ఆయా దేశములలో 
(పజల అఐవాట్లు, చర్యలు బట్టి ఈ శల్యఒఎలుకూడ భిన్న భిన్నయిగా 
నుందుసు. మన దషణదేళశములో సాధారణనుగా చిన్న పిల్లలకు 
తలి వం[డులు పోకచెక్కుల పొడుము నిచ్చెడి దురంవాటు ఉన్నది. 
ఆ చెక్కపొడుము చిన్నపిల్ల ల గొంతుకలో స్తంభించి శల్యముగా 
తయారుకావచ్చును. శ్వాననావికలో ఏదేని అన్య పదార్థము (ప్రవేశించి 
నపుడు పొరపోవుట (పొరమారుటు అను దగ్గు వచ్చును. దీనికి 
సరియైన పదము ఇంగ్లీషులో లేదు. చెక్కపొడుములో బాధ ఏమసగా, 
అది చిన్న చిన్న ముక్కలుగా నుండుటచే వానినన్నిటిని బయటకు 
తీసి వేయుటకు సాధ్యముకాదు. మరియును ఆ ముక్కలు అచ్చట నాని, 
ఉబ్బి, ఆ నాళమును అంతకంతకు ఎక్కువగా అడ్డగించును. అందుచే 
ఎన్నడును, చిన్న పిల్లలకు చెక్కంపొడుమును నములుటకు ఈయరాదుం 


జలగండము (నీటిలోపడ మునిగి పోవుట) చిన్నపిల్లలకును 
పెద్దవారికినిగూడ తరచుగా కలిగెడి [పమాదము. యువకులు 
ఒకపుడు సాహసించి లోతు సీటిరోనికి పోవుచుందురు. యువకుడొకడు 
నదిలో స్నానము కొరకు వెళ్ళి, అచ్చట మునిగి చనిపోయినాడని 
దుర్మ్యార్గలను తరుచు వినుచుంధుము. చిన్న పిల్లలు అప్పుడప్పుడు 
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పమాడ వశమున అక్సై లోతులెని చిన్న చిన్న గుంటలలో పడినను, 
ఊపిరాడక మరజణ్‌ంచుట కలదు. 


[పయాణములో (పమాదములు ఏ వయస్సులోవారి కైనను 
కలుగును. మోటారుకారులు హెచ్చయినకొలది ఈ |పమాదములుకూడ 
హెచ్చుచున్నవి. రోడ్లమీద (పమాదములను గురించి వివరముల 
నిచ్చుటకు ఈ పుస్తకములో చోటులేదు. కాని, [పతి పొరుడును రోడ్డు 
మీద నడుచునపుడు రోడ్డు నియమములను ఉల్లంఘించుటవలన తోడి 
వానికే గాక, తనకుకూడ ఎన్నో|పమాదములను డాధంను తెచ్చిపెట్టుబకు 
అవకాశమున్న దను సంగతి |గహించవలెను. 


ఈ సంవర్భములో మానవుడే బుద్ధిపూర్వకనుగా తెచ్చిపెట్టు 
కొనుచున్న యుద్దమువలని [సమాదమును, అణుశప్ర|పయోగములవలన 
చాధలును ఇచ్చట చెప్పవలసియున్నది. ఆరో గ్యళాఖాధికారులు,సుళికితు 
లైన వైద్యులు 1వజారోగ్యవిషయమై చేయవలసిన దంతయు చేసి, 
అంటు వ్యాధులు మొదలయిన వానిని అరికట్టి, ఈ [పపంచములో 
ఆరోగ్య స్థాయిని వృద్ధిజేసి, కొంతవలకైనను సుఖమును వృద్ధిజేయ 
వచ్చును. గాని, దేశములకు దేశదయులకు మధ్య నంఘర్షణములను, పోరాట 
మును వారు ఏ విధముగను తప్పింపలేరు, అందుచే ఇట్టి యుద్ధములను 
కల్పించు మానవులను 'స్లేగువ్యాధికాకకములైన సూక్ష్మ జీవులవంటి 
వారుగా ఎంచవలసియున్నది. 

అణ్వస్త్ర [పయోగముచే కలిగెడి పసారముచే (radiation) 
కలిగెడి అభిఘాతముల _విషయమై పరిశోధన యింకను జరుగుచునే 


యున్నది, అట్టి జీవులచే కలిగెడి వ్యాధులు భిన్న భివ్నముగా నుండును, 
కొన్ని తీవ పాండు రోగములు. రక్తములోని తెల్లకణముల వృద్ధి 


రక్ష 


మొదలయిన రక్త సంబంధి వ్యాధులు ఇంకిను అనేక రోగములు 
ఇట్టి కొత్తజీవుల వలన కలుగుచున్నవి. ఆ మధ్య అమెరికావారు 
నాగసాకి, హీరోషిమా అను రెండు జపానునగ రములపై |[పయోగించిన 
ఆటందాంబుల ఫలికముగా అనేకమందికి మరణమే కాకుండగా 
మరణముకన్న ఘోరమైన వ్యాధులు, బాధలు ఆనేకదులు కలిగినవి, 


అగ్ని దగ్గ వణములనునవి శరీరము కాలుటదే కలుగును. 
చర్మము ఎరుపెక్కుట మొదలు, కాలిన ఆ శరీరి భాగము చాలవరకు 
నొశనమగు వరకు= మధ్యలో నుండు ఎ వికారిమైనను ఇందులో 
జనించును. కాలిన వెంటనే కలుగు పొక్కు. లేక బొబ్బ మొదలు ఆనేక 
విధములైన తరహాలలోనుండు [వణ మేదియైనను ఆగ్ని దగ్గణుచే 
కలుగ వచ్చును, దిడ వాం[డయిన స్రీలు గుడిసెలలో వంటచేయున పుడు 
(పమాదముచే వారి చీరలు నిప్పంటుకొని కాలి ఆగ్ని దగ్గ |వణములు 
కలుగ వచ్చును, 


ఈ |పమాదములలో ఎక్కువగా స్పృహతప్పుట, క క్తపుపోటు 
తగ్గుట మొదలయిన లక్షణములు కలుగవచ్చును. సెయింట్‌ జాన్‌ 
ఆంబ్యులెన్సు బిగేడు వారిచే (వచురించవిడిన |పాధమిక చికిత్సల 
యొక్క |పటోధములు, ఇట్టి | పమాదములను అరికట్టుటకు ఎక్కువగా 
ఉపయోగించును. (పమాదములు నంభవించిన తరువాత మాతము 
సుశిక్షితుల్తై న వైద్యుల చికిత్స కావలసి యున్నది. 


వడదెబ్బచెతను, ఎక్కువ చలిచేతను దూడ కొన్ని ప్రమాదములు 
కలుగుట తరుచు సంభవించు విషయమే, స్వాభావికముగా చెమట 
తక్కువ పట్టువారికే ఇట్టి వడగాడ్పుల చెబ్బలు తగులుచుండును, దీనిచే 
మనిషి నృహతప్పిపోయి వకిపోవును, న్పృహతప్పుట అనునది అనేక 
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కొాంణములచే కలుగుటచే, ఆట్టీమనుజుని చూచినప్పుడు అది ఎకారణము 
వలన కలిగిసదో తెలుసు కొనుటకుకూడ ఒకప్పుడు చాల కష్టముగా 
నుండును. ఇదే విధముగా ఉత్తరాదిని ఎక్కువ చలి[పదేశములలో 
కొంతమందికి చలివలన కాలివేళ్ళ చివరలను ర _క్షపసారము సరిగా 
లేకపోవుటచేత తెల్ల గా ఆయి, రేనాడ్స్‌ వ్యాధి (Reynaud’s disease) 
కలుగుచుండును. 


పై కారణములే గాక గాఢమైన రాసాయినిక [దవ్యములచేత 
కూడ |పమాదములు కలుగుచున్నవి. అగ్నివలన కలిగిన కొల్పులవలెనే 
గంధకాన్లుము (గంధక [దావకము మొదలయిన రాసాయనిక [(చవ్య 
ములచేత కూడ దగ్గ[వణములు కలుగును. ఆదేవిధముగా ఏదైన 
భవనములు కూలుట మొదలయిస పెద్ద దెబ్బలవలన మనుజునకు 
శరీరములో మార్పులు కలిగి, అతని మూ(తపిందములు మొదలయిన 
విసర్టకొవయవములు సరిగా పనిచేయక (పమాదపరిస్థితులు సంభవించ 
వచ్చును. అనేక రాసాయనిక [దవ్యములు పొరపాటున లోపలికి 
(మింగినప్పుడు, ఆవ విషములవళలే (పాణములను తీయును. సొరాయి 
కూడ ఒక వివవస్తువే. [శాగుటోతులకు సాంఘకముగా కలుగు 
అమర్యాదయేకాక, నిత్యను శరీరముతో “దడ? విటమిను తోపము 
హెచ్చుగా నంభవించుచున్నది. (శాగుడుచే ఆతడు సరియైన ఆహారము 
తినడు. మరియు సారాయి ఆతని ఆమాశయములోని ఆమత్వచను. 
కాలేయమును కూడ పాడుచేయును. (తాగుడు వలన కాలేయములో 
దుర్మాంసముతో కూడిన బిల్ల కలుగవచ్చును. అయితే కాలేయములో 
దుక్మాంసపుబల్ల సారాయి [కాగని వారికి కూడ ఇతరకారణములచే 
రొవచ్చును. ఉవ్షదేశములలో *“ఏఎమీబా' యని అనబడెడి సూక్ళృజీవి 
కాలేయమును పాడుచేయ వచ్చును ((ఈ వ్యాది ఉష్పదేశములలో 


. 


“హెచ్చుగా. కలుగుచున్నది), ఈ "ఎమీదా? సూచ్మువీపి సంపర్కము 
వలన కాలేయములో వి|దధి, లేక కురుపు పుట్టవచ్చును. అట్లు కాలేయ 
ములో కరుప్ప పుట్టిన వారికీ (లాగుడు ఆభ్యానముకూడ ఉండినచో ఇక 
ఆతనికి మరణము తప్పదు. (తాగుడు వలన వివిధమెన మానసిక 
వికారములుకూడ కలుగును. 


సారాయియేగాక, ఇంకను కొన్ని వస్తువులు ఒకసారి అలవాటు 
అయిన తరువాత సాధారణముగా వదిలి పెట్టవు. ఇట్రీ వి జ నల్ల శుంచు, 
“హీరోయిన్‌”, “కోకెయిన్‌' మొదలయిన (దవ్యములు, ఇట్టి 
దురభ్యానములు (క్రమముగా "బాచ్చుచున్నవి. "పెతిడైన్‌? అనెడి 
బొషధము( ఇదికూడ మారెను జొషధమువలె మత్తుకలిగి ౦ంచుదుందునకు 
దుళలవాటుపడిన వారు (పపంచములో చాలమంది కలరు. అందుచేత 
వైద్యులు ఇట్టి [దవ్యములను బొవధసులుగా ఉపయోగించునప్పడు, 
చాల జాగ త్తగా ఆలోచించి, తప్పనిసరి ఆయినప్పుడే, అదైనను 
కొద్దికాలము మా(త్రమే, ఉపయోగించుచుండవలెను. ఒక్కొక్కప్పుడు 
పీనివలని నష్టములు తెలిసిన డాక్టరులుకూడ ఈ వొషధములను ఇచ్చుట 
చాల శోచసీయము. 

అమెరికాలో వార్చిమ్యురేటు (barbiturate) అనెడి మత్తు 
బొషధములు హెద్చగా ఆక్మహత్యలకుఉసయోగవడుచున్నవి. ఎప్పుడైన 
ఒకొం(ాకండు ఈ బొషధము హెచ్చు మోతాదు పుచ్చుకొనుట వలన 
మరణించుచుండుటయేగాక, లక్షలకొలది వ్యక్తులు ని దపక్టుటకై దీనిని 
ఉపయోగించుటకు అలవాటు పడుచున్నారు. కొన్నాళ్ళకు వారికి స్వాభా 
వికముగ నిద అసలు పట్టదు. అట్టివారు కొంచెమైనను నిద పట్టుటకు 
ఈ మందులమీదనే ఆధారపడుచు బాధసడుచున్నారు, అమెరికాలో 
ని దాజనకములు, ఛాంతికరొవధములు అను పేరులతో ఈ జాషధ 
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మురే మిగిలిన జౌషధీములకం'ప ఎక్కువగా అమ్ముడగుచున్నవి. 
ఆధునిక నాగరికత ఏసరీతముగ అభవృద్ధియగుటవలగ కలిగిన నష్టము 
లివి. ఇట్టి నాగరికత లేక, వెనుకబడియిన్నా మనుకొనుచున్నవారు 
ఇట్టి విషయములకు అలవాటు పడరాదని హెచ్చరిక చేయుట ఆవనర 
మగుచున్నది. 

(పమాదమిుచే గావి, బుద్ధిపూర్వకముగా ఒక్కొక్క వ్యక్తినీ 
చంపుదమను దుచుద్దేశడుతో గాని, [పయోగింపబడెడి రాసాయనిక 
విషములు చాల కలవు. సొంతవైద్యము చేసుకొనే వారికి ఒక్కొ 
క్కంప్పుడు బాషధముల మోతాదు హెచ్చగుటడే కొన్ని కొన్ని 
(సమాదములు తటస్థించుచుండును. ఉబ్బసము, శ్వాస మొదలయిన 
వానిని అదుప్పలో "పెట్టు నిమి_త్తసు పావాణము మొదలయిన మందులను 
చిరకాలము తీసికొనుటచే, అవి శరీరములో చాలకాలము నిలువయుండి 
బాధించుచుండును. 


మురికి కాలువలసుండియు, మోటారు కొరులలో నుండెడి 
ఎగ్జాస్ట గొట్టములసుండియు వచ్చెడి కార్చను మోనాక్సైడ్‌ (carbon 
00023646) అనెడి విషము ఊపిరి తిరగనీయకుండగా చేసి, నాడీ 
మండలములో కొన్నిమార్చులను కలుగజేసి మరణమును తెచ్చిపెట్ట 
వచ్చును. లోహ _ సర్మిశమలో అనేకవిధములై న లోహముల 
నంపర్క-ము వల్లను, కొన్నిదేశయములగు బొషధముల నల్లను కూడ 
ఒకప్పుడు [పమాదము కలుగవచ్చును. 
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యానా క న ల. కు నాయనా కావాలను కమల. ఆనవాలు కనన. మ. అన్తులు అలాల ంనాయనాయలాక ఫలాలు లా అలా. కాలాల ద. దాబా... అ ల. 





బాల వ్యాధులు:---శిళువు లేక బాలుని రక్షణ, శికువ్యాధి చికిత్స, 
ఈ విషయములో చాల అభివృద్ధి ఈ మధ్యనే జరిగినది. ఇందులకు 
కారణము లనేకములు కలవు. చంటిపిల్లలు తలి దం|దులకు అత్యంత 
(పేమ సాతులు. వారు శిశువుల విషయమై ఖర్చు పెట్టు నంతగా, పెద్ద 
కునూరుల విషయమై గూడ ఖర్చు పెట్టరు. శిశు మరణములు ఎక్కువగా 
నున్న దేశములలో , సాధారణముగా బిడ్డలకు మొదటిసంనత్స రములోను, 
ఆందులోను మొదటి నెలలోను, జీవిత ఏిఘాతముమ కలుగ జేయునట్టి 
సంఘటన లనేకములు తటస్థించుచుండును. చంటిబిడ్డ నోరులేని చిన్న 
"పెంపుడు జంతువు వంటిది. తనబాధలను డాక్టరుతో గాని, ఎవరితోగాని 
చెప్పుకొనలేదు. పెద్దవారిలో కలిగెడి కొన్ని వ్యాధులు కైశవములో 
స్వాభావికముగా రావు గాని, ఈ శ్రైశవావస్థలోనే కొన్ని చిత్రమైన 
పరిస్థితులవలన కొన్ని వ్యాధులు, (సమాదములు కూడ నంభవించు 
చుండును. అందుచే శిశువులయొక్క వ్యాధులను, (సమాదములను 
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ఆర్థము చేసికొనుటకు (పత్యేశమైన వై ద్యవిద్య కావలెను. అట్టీ 
(పత్యేక వైద్య శిక్షణపొందిన వైద్యుడే శిశువ్యాధి చికిత్సకుడు 
(Paediatrician. y అనబడును, బిడ్డ పుట్టినప్పటినుంచియు, ముందుగా 
దానికి ఆహారము విషయమై జాగ త్త పడవలసి యున్నది. చంటి 
బీడ్డకు తల్లిపాలే ఆన్నిటికంచి ఉత్తమమయిన ఆహారమని ఆందరును 
అంగీకరించిన విషయము. అందుచే పతి తల్లియు, తన బిడ్డలకు 
స్వయముగా పాలిచ్చుటయే [పథమ ధర్మము. ఏ దైన కారణముచేత 
తల్లిపాలు లేకపోయినచో, శిశుపోవణకు పోతపాలు అవనరమగు 
చున్నవి. ఇట్లు తప్పనిసరిగా పోతపాలు ఉపయోగింపవలసి వచ్చి 
నపుడు, ఆ శిశువుకు ఆవుపొలనో, లేదా బజారులో అమ్మెడి 
డబ్బాపాలనో, అలవాటు చేయుటకు కొంత కష్షపడవలసివచ్చును. అందు 
చేత శిశువునకు నరిపడు పొల విషయములోతూడ, శిజవై ద్యనిపుణుని 
అడిగి సలహా పుచ్చుకొనవలెను, 


"పెద్దవారికి కలుగు వ్యాధులు ఒక్కొక్క దేశములో ఒక్కొక 
విధముగా నున్నట్లుగానే, చంటిపిల్లల వ్యాధుల విషయమైకూడ పోవణ, 
చికిత్స మొదలయిన సమన్య లనేకములు ఆయా ప్రదేశము 
లను బట్టి మారుచుండును. మన భారతదేశములో అంటువ్యాధులు 
శిశువులను ఎక్కువగా పీడించుచు, హెచ్చు శితమరణములకు కారణము 
లగుచున్నఏ. చంటిబిడ్డలకు కలిగెడి నీళ్ళవిరేచనములవలన శిశు శరీర 
ములో నుండెడి ఉదక ధాతువు హెచ్చుగా ,పోవుట వలన, హెచ్చు 
నీరసము వచ్చి, చలునలు (కమ్మి, వెంటనే (యుక్తమైన జొవ్వధ 
(దవములను ఎక్కింంచనిచో చాల [ప్రమాదము కలుగుచున్నది. ఇట్టి 
సరిస్థితులలో పెద్దవారికి ఇట్టి బొషధ (దవములను ఎక్కించుట సుకరము. 
శిశువులకు వానిని ఎక్కింంచుట ఒకప్పుడు చాల క్లిష్షమెన సమస్య 
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యగుచున్నది, ఈ విషయమై సరియైన శిక్షణ, ఆనుభవముకూడ శిశు 
వై ద్య నిపుణులు సంపొదించి యుండవలెను. 


మన దేశములో క్షయవ్యాధియే అనేకమంది ?శువులను ఎత్తు 
కొని పోవుచున్నది. సాధారణముగా శిశువులకు క్షయవ్యాధి వచ్చినట్లు 
“పెకి తెలియకుండగనే మరణములు నంభవించున్న వి. 

ఇతర దేశములలో శిశువుల మరణములకు హెచ్చుగా కారణ 
భూతములై న అంటువ్యాధులు అదుపులోనికి వచ్చినవి. కాని, ఆచట 
అనేక (పమాదములు, అభిఘాతములు శిశుమరణమునకు కారణములగు 
చున్నవి, శిళువులు ఏయే [(పమాదములకు తరుచుగా గురియగుచుందు 
రను విషయము ఇంకొకచోట చర్చింపబడినది. 


మందిచ్చి వ్యాధి కుదుర్చుబకన్న, రోగము రాకుండ నిరోధించి 
ఆరోగ్యమును రక్షించుటకు ఆచరణలో |శ్షద్ధ చూపువారిలో మొదటివాడు 
శిశువై ద్యనిపుణుడు. అనేకశిభవై ద్యళశాలలును,శిశువై ద్యకేం[ దములును 
గూడ శిశురకణ మున్నగు విషయములపై చేసెడి శాస్త్రీయమైన 
సలహాల |పదారము మీదనే |పజారోగ్యము హెచ్చుగా ఆధారపడి 
యున్నది. పెద్దవారు అపుడప్పుడు తమ ఆరోగ్యవరిస్థితి విషయమై 
సరీక్ష చేయించుకొనుట చూడ ఈ శిశురక్షణ [వచారముయొక్క 
అనుకరణ మే యని చెప్పవచ్చును. 

శిశువులను కొన్ని వ్యాధులనుండి రక్షించుటకై ,టీకాల విషయమై 
కూడ శికువై ద్య నిపుణులు ఎక్కువగా కృషిచేసి యున్నారు. ఇట్టి 
వ్యాధులు ముఖ్యముగా ధనుర్వాతము, డీఫ్‌థీరియా, కోరింతదగ్గు, 
తయ మొదలయినవి, 

వార్టక్యదశలో వ్యాధులు:--- మానవులకు మునలితనములో, 
ఆదళననుసరించి కొన్ని వ్యాధులు కలుగుచుండును. ఇంతవరకు ఇతర 
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వయస్సులన్నిటి యందును శరీక భాగములలో కలిగెడి వ్యాధులను 
గురించి కొంతజెప్పితిమి, కొన్ని వ్యాధులు ఒక్కక్క వయస్సునందే 
విశేషముగా కలుగుచుండునను నంగతి ఆ యా వ్యాధులను చర్చించు 
నపుడు నిర్దేశించితిమి. అయితే ఇవన్నియు అయిన తరువాత, వార్ధక్య 
దశగురించి (పత్యేకముగా చెప్పుట ఎందుకని (పశ్నరావచ్చును. ఇందుకు 
సమాధాన మేమనగా, రోగము ఏదియును లేకున్నను, వ్యాధిలక్షణములేవ్‌ 
కనిపించకున్నప్పటికిని, కేవలము మునలితనమువలన కొన్ని ఇబ్బందులు 
కలుగుచునే యుండును. ఈ ఇబ్బందుల వలన వార్థక్యదశలో మానవుడు, 
అడుగడుగునకు ఇతరుల సహాయము లేనిదే తనంతట లాను కాలక్షేసము 
చేయలేడు. పైగా ఈమధ్య శాస్తాంభివృద్ధిచే జనుల ఆయుః [పమాణము 
వృద్ధిపొందిన దేశములలోని జనాభాలో, మునలివారి సంఖ్య [పతి 
సంవత్సరము పిరుగుచున్నడి. 


దీర్చ కాలము జీవించుటకు ఆసలు శరీరతత్వములోనే ఉన్న 
(పకృతి కారణమనియు, ఉదాహరణకు కొన్ని కుటుంబములలో వ్యక్తుల 
సగటు జీవిత పరిమితి మిగిలిన వారికంటె చాల హెచ్చనియు--- చెప్పెడి 
వాదము ఒకటి కలదు. అందరూ అంగీకరించిన ఇంకొక విషయ 
మేమనగా : [పపంచ మంతటను పురుషులకం శ స్త్రీలు దీర్జాయుర్ష్దాయ 
వతుల్లై యున్నాకని. నుసలినానికి శరీరబలము, కంటిచూపు, వినికిడి 
శక్తి, మొదలయిన ఇం1దియ సామర్ధ్యములు, అలోచనాశ క్రి 
మొదలయిన శక్తులు ఏ (పకారముగా నుండునదియు ఇంచుమించుగా 
ఆందరకును తెలియును ఇక, వార్థక్యదకళలో తీసికొనవలసిన జాగత్తలు 
మొదలయిన విషయములను తెలియజెప్పు ఈ శాస్త్రము (geriatrics) 
యొక్క నలహాలను పాటించుట వలన మునలివారి ఆయుర్దాయము 
యొక్క పరిమితి ఏమియును వృద్ధికాదు కాని, జీవించుయుండు కొంఛ 
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కాలములోను, నూననులు సుఖముగా నిశ్చింతగా జీవింపగలుగుమురు. 
ఈ శాస్ర్రముయొక్క ఉద్దేశ్యము ఆయుర్దాయము పెంచుటకాదు; ఆనంద 
మును పెంచుట --- అని [గహించవలెను, 


ఇ౧గ్లీ ముభాషలో ఈవిషయమై అనేక|గంథములు రచింపబడిన వి. 
వానిలో ఈ మధ్య (వచురింపబడిన మంచి [గ్రంథము [శీ కెన్నెత్‌ 
వాఠళరుగారు రచించిన “వయస్సును గురించి వ్యాఖ్య” (Commentary 
01 466) అను పుస్తకము, ఈ ప్వన్టకములో వార్థక్యములో కలుగు 
అనారో గ్యమును గూర్చి కాక, వార్ధక్యములో ఆరోగ్యము గురించి 
తెలిసికొనవలసిన విషయములను ఆయన[వాసెను. మన దేశములో 
ర్‌ర్‌ ఏండ్ల వయస్సులోనే చాలమంది తొ ముచేయు ఉవో్యోగమునుండి 
విరమించి ఫించను పుచ్చుకొనుచున్నారు. ఇంగ్లాండు మొదలయిన 
దేశములలోను, అమెరికాలోను ఫించను పుచ్చుకొను వయస్సు 85 ఏండ్లు, 
ఈ విధముగా ఉద్యోగములనుండి ఫించను పుచ్చుకొనువారు ఊరికే 
కూర్చుండక, ఏదో ఇంకొకవిధమైన పనులనై నను చేయుచుండవలెను. 
పాళ్చాత్యదేశములలో ఇట్లు ఫించను పుచ్చుకొనినవారు పూర్వము మత 
సంబంధమైన |గంథపఠనయందు కాలకేపము చేసెడివారు. నేడు 
పాళ్ళాత్యదేశములలో మతముల గురించి విశ్వాసము సడలిపోయిన 
తరువాత అట్టి (గంథములను చదువుటయందు కూడ ఆన క్రిని చూపక, 
ఇంకొక విధమైన పనిలేక, దాధపడుచున్నారని జంగ్‌ అను మానసిక 
తత్వవేత్త[వాయుచున్నాడు. అందుచేత, ఆధ్యాత్మిక తత్వము లోపించెడి 
కేవల భౌతిక .నాగరితాభివృద్ధి మితిమీరకుండగా, భారతదేశము [శద్ధ 
వహించనిచో, ఆధ్యాత్మిక పురోగమనములో మన నాయకత్వమును 
గోల్ఫోపుదుము, 
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మామూలుగా సగటు జీవన[పమాణము దాటి వార్గక్యదశలో 
పడిన మానవుని మరణమునకు = మధుమేహము, కేన్సరు, ర క్రపుపోటు 
దానికి నంబంధించిన ఇతర వ్యాధులు మొదలయినవి హేతువు 
లగుచుంజును. అందుచే ఈ వార్థక్యదశలో కలుగు ఇబ్బందులు, వ్యాధులు, 
వాని నిరోధము, చికిత్స మొదలగు విషయములనుగురించి, హెచ్చుగా 
పరిశోధనకు ధనవ్యయము అమెరికాలో జరుగుచున్నందుకు ఆశ్చర్య 
పడనక్క.రలేదు. 


ఎనుబది యేండ్లు దాటినవారి నెవరినై న, వారి దీర్దాయుర్దాయము 
నకు, ఆరోగ్య సుఖమునకు హేతువులు ఏమి అని (పళ్నింపగా వారు 
ఒకొక్క విధముగా చెప్పుట వార్తాస్మతికలలో చూచుచునే యున్నాము. 
ఆ భూ వ్యక్తుల నలహాలను అన్నిటిని పాటించుట కష్టమే యగును, 
కావి, సాధారణముగా చెప్పవలసినచో, వార్థక్యములో శరీరము ఏక్కువ 
బరువుకంచు, తక్కువ బఐబరువుఉండుట, హెచ్చుర క్త్రపు పోటుకంటె, 
తక్కువర_క్తప్పపోటు ఉండుట, ఇవి డీర్ణాయుర్ణాయమునకు మంచి చిహ్న 
ములు, వార్గక్యయులో పరిశమకంచె ఎక్కువ విళాంతియే లాభదాయ 
కము.ష్మక్రియలోను “అతి” గా సంచరింపక అన్నిటిలోను మధ్యేమార్గము 
నవలంచించుటయే |శేయోదాయకమనియు, ఊరికే కూర్చుండక ఏదో 
ఉపయోగకరమగు పవిలో నిమగ్నుుడగుట, లేదా సరదాగా ఏదో పనిపెట్టు 
కొనుట, ఆదుర్దాను వదలిపెట్టి మనస్సులో నిశ్చింతగా నుండుట, 
సరియైన వై ద్యనలహా, సహాయముకూడ అందుబాటులోనుండుట, ఇట్టి 
పరిస్థితులు సుఖక5మైన దీర్చజీవిశతమునకు తోడ్పడును. కాని, 
ఒకప్పుడు చుట్టు పక్కలవారు ఆర్థముచేసి కొనక పోయినను, సహా 
కరించక పోయినను అనుకూలత సిద్ధించదు. ముఖ్యముగా ఇట్టి విషయ 
ములలో తన కుటుంబమేగాక, ఆతడు నివసించు నంఘమంతయును 
వృద్ధునితో నహకరించవలయును. 
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14 రోగ నిదానముునకును చికిత్సకును 
సంబంధించిన సవుస్యలం 

మీరు ఏదైన ఆధునిక వైద్యశాస్త్ర [గంథమునకు |పారంభములో 

ఉన్న విషయసూచికను చూచినచో, ఆందులో చర్చించిన వివిధవ్యాధుల 
పట్టికయే ఒక వంద పీజీల వరకు అచ్చుపడియుండుట గమనించ 
వచ్చును. (ప్రపంచములో ఇన్ని వందల రకముల వ్యాధులుండగా, 
మానవులు ఇంకను ఆరోగ్యవంతులుగా బాలకాలము గడుపుచున్నా 
రనెడి విషయమే మిక్కిలి అశ్చర్యమును కలుగజేయుచున్నది | 
మామూలుగా పొందికగా నడిచెడి మనుస్యుడు చాలరకములయిన 
ఆంటువ్యాధులను దరిజేర నీయడు. అంటువ్యాధుల శక్తి, పరిమితి, 
వానిని నిరోధించు ఉపాయములు. ెంపొందవలసిన రక్షణశక్తి 
మొదలయిన విషయ బాహుళ్యము చాల చిక్కుగా నుండుటచే ఇచ్చట 
సంగహముగాన్నైనను. వానిని ఉదహరించుటకు ఆవకాశములేదు, 
ఇక అత్యంత సూక్ళ జీపులేగాక , ఎల్లెర్టీ, శె ధిలసు. అంతర్గరింధుల 
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[సావన విశేషములు, కంతులు మొదలయినవి కలుగుట కారణము 
అనేకములు కలవు, 


ఆరోగ్యముగల శరీరములో |కియలు ఏవిధముగా నడుచుచున్నవి, 
వ్యాధిలో ఏవిథముగా మార్పులు ఎప్పుడెపుడు వచ్చుచున్నవనెడి 
విషయములను (సకివాడును కొంతవరక్రై నను తెలిసికొానవలయును,. 
వ్యాధికి సూచకములైన బాధలను బక తమా అని (symptoms) 
అందురు. వ్యాధులలో సామాన్యముగా కలిగెడి ఇట్టి లక్షణములను 
గురించి చెప్పుటకుముందు శరీరమునకు గల సహజ ధర్మములను 
చెప్పవలెను. ఈ ధర్మములు ఆరోగ్యకర శరీరలక్షణములే అయినను, 
అవి ఒక్కసారిగా ఎక్కువయినను, లేదా తగ్గిపోయినను అది 
అనారోగ్యమునకు సూచనయని వెంటనే గుర్రించవలసియుండును. 
ఉదాహరణకు “ఆకలి” అను శరీరధర్మమును పరిశీలించినచో, సరియైన 
సమయమునకు ఆకలివేయుట అనునది ఆరోగ్యమునకు చిహ్నము; 
కాని, అతి ఎక్కువ ఆకలి వేయుట, ఆకలి పూర్తిగా మందగించుట 
కొన్ని వ్యాధులను సూచించును, 


ఇట్టి సహజమైన ధర్మము లేవియో, ఏవి వ్యాధికి సూచనలో 
చాలమందికి తెలియనే తెలియదు. ధోజనమయిన తరువాత తేనుపులు 
రాక పోవుట వ్యాధికి చిహ్నమని కొందరు భావించుచున్నారు. ఇది ఒక 
దురభ్మిపాయము. కొంతమంది రోగులు తమకు కొన్నాళ్ళు దగ్గు 
వచ్చెడిదని చెప్పుచు, “ఆది మామూలు దగ్గు లెండి” అని, దగ్గు అనునది 
ఒక సహజ శారీరక ధక్మగునునట్టును, డాక్టరుగారు ఆ విషయమై 
ఆందోళన పదకుండ ధైర్యము చెప్పుట తమపని యన్నట్లును, భావించి 
మాట్లాడుదురు. 
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డాక్టరు రోగిని పరిక్షించు నప్పుడు ముందుగా ఆతని వ్యాధి 
విషయమై పూర్వచరిళ, కుటుంబములోని నంగుబనలు, రోగి 
పుట్టినప్పటినుంచియు ఆతని పూర్వచరి త, మొదలయిన అంశములను 
సమ[గముగా అడిగి తెలుసుకొనుట వాల ముఖ్యము. ఇది సరిగా 
జరిగిన తరువాతనే రోగియొక్క శరీరావయవముల పరీక్షను చేయవలెను. 
మానవ వైద్యముసకు, పళువై ద్యమునకు తేడా ఈ విషయములోనే 
ఉన్నది. మానవుడు తన బాధలను మాటలతో చెప్పగ౭డు; జంతువు 
అట్లు వ్యక్తము చేయలేదు. కొన్ని ఆధునిక వై ద్యశాలలలో కూడ 
రోగి చర్మితను సమ్మగముగా అడిగి తెలుసుకొనకుండగా, కేవలము 
రోగి శరీరమునే పరీడించి వ్యాధిని నిశ్చయించుట చాల విచావకరమైన 
విషయము, 


అందరకును సాధారణముగా కలిగెడి వ్యాధి జగరము కనుక 
ఆ లక్షణమును మొడట చర్చించెదము, రోగి వి శాంతిగానుండి నప్పుడు 
నాలుక కింద అధమము రెండు నిముషముల కాలమైనను ధర్మామీటరును 
పెట్టి యుంచవలెను. 08. 6 F డిగీలు అను అంకె ఉండుచోట నార్శలు 
ఆను విషయమును చెప్పుటకు బాణము వంటి ఒక గుర్తు ము దింపబడి 
యుండును, కాని, ఎవ్వరికిని కూడి'నార్భలు? అనునది 24 గంటలలోను 
ఒకే విధముగా నుందుట నంభవించదు. ఈ నౌక్మలు వేడిమి ఉదయము, 
సాయంకాలపు వేశలలో మారుచుండును. ఆంతేగాక, ఆతడు చేయుపనిని 
బట్టి, లేదా ఆతడు తీసికొనెడి విశాంతిని బట్టి, కూడ నార్మలు మారు 
చుండును, శరీర వేడిమి నార్మలు మార్కు, అనగా బాణము మార్కు, 
దాటినచో, “జ్వరము” వచ్చినదని చెప్పుదుము. ఆ జ్వకముతో కూడి 
యుండు ఇతర లక్షణములను బట్టి వ్యాధిని నిక్చయించుటకు కొంత 
ఆవకాశము కలదు. 
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దగ్గు అను లక్షణము కూడ సాధారణముగా కలిగెడి బాధయే, 
ఇది సాధారణముగా శ్వాననాళికలలోగాని, ఊపిరి తిత్తులలో గాని, 
హృదయములోగాని వ్యాధియున్నప్పుడు నంభవించుచుండును, ఇక 
ఏ పరిస్థితుల వలన దగు వచ్చుచున్నదియును, ఆ దగ్గు ఏ విధముగా 
నున్నదియును, దానిలో పడెడి కళ్లి ఎట్లున్నదియును, ఎంతపడుచున్నది 
మొదలయిన విషయములన్నియును డాక్టరుకు తెలియవలయును, 


శరీరములో ఎక్కడవై నా నొప్పి,లేక శూల కలిగినచో,నరిగా దాని 
స్థానము, దాని న్వభావము, ఆ శూల హెచ్చుటకు, తగ్గుటకు వలయు 
పరిస్థితులు, ఆ నొప్పిలో సంభవించెడి ఇతర లక్షణదులు, నొప్పి 
తగ్గుటకు రోగి అంతకుపూర్వము పుచ్చుకొనిన బొషధములు, అవలం 
బించిన పద్ధతులు ,వానివలనిఫలితములు, మొదలయిన విషయముల నన్ని 
టిని సన్సవలయును. ఉదరములో గనుక భూలయున్నచో, ఆశూల ఛోజన 
మునకు పూర్వమా? థభోజనమయిన తరువాతనా? సరిగా ఎన్నిగంటల 
తరువాతః ఆహారము మార్చినచో వచ్చుచున్నదా లేదా ? వాంతులు 
అగుచున్నవా ? అయినచో, వాంతిఆయిన తరువాత శూల తగ్గునా 
"'హెచ్చునా ? స్తీ రోగు అయినచో, బుతురక్తము అగుట మొదలయిన 
ఆంశములకో ఈ శూల కేమయిన నంబంధమున్నదా ? ఇట్టి విషయ 
ములనన్నిటిని డాక్టరుకు చెప్పవలయును, 


సాధారణముగా రోగి ఏదైన శూలవచ్చినపుడు సొంకవై ద్యము 
చేసికొనుచుండును. ప్రస్తుతము బజారులో ఈ నొప్పిని అణచెడి 
బౌషధము లనేకములు విరివిగా అమ్ముచున్నారు. 


ఏజైన నొప్పి కలిగినప్పడు దానిని పుట్టించు కారణమును సరిగా 
శెలిసికొనిన తరువాత చికిత్స చేయించుకొననలెను గాని, ఆ నొప్పికి 
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ఇట్టి మందలను వాడుట ఎంతమా తము మంచిదికాదు. ఈ పిధముగో 
నొప్పులను ఆణజచెడి మందులలో మార్భియా వంటివి రోగికి [క్రమముగా 


అలవాదు అయిపోయి. ఆ దుకలవాటును వదలుకొనబేని దుస్థితినికూడ 
తెచ్చి పెట్టును. 


విశాంతిగా ఉన్నప్పుడును,లేదా స్వల్పమైనపని జేయనప్పుటును 
వగరు వచ్చినచో, అందుకు,గుండె సరిగా పనిచేయకపోవుట కారణము 
కావచ్చును. లేదా ఈ గుణము శ్వానకోశములకు సంబంధించిన కొన్ని 
వ్యాధులలో కలుగవచ్చుచు. అనగా న్యుమోనియా (శ్వసనక జ్వరము 
లేదా ఊపిరితిత్తులలో వాపు, శ్వాసనాళికకు సంబంధించిన ఆయాసము, 
ఊపిరితిత్తులలో చిన్నచిన్న గాలిగొట్లములు లేదా చిన్నచిన్న సంచులు 
సాగిపోవుటచే కలిగెడి దగ్గు అనునవి ఇట్టి వ్యాధులు, 

శరీరములో కాలు సతులు మొదలయిన వానితో ఏదై నసు పని 
చేయనిచో, ఆఅవయనమునకు నంబంధించిన నాడిలో వ్యాధియుండునని 
[గహించవలెను. మాటసరిగా రాకపోవుట, ఆయా అవయవములు తన 
ఇష్టము లేనిదే కదలుచుండుట, రోగి కొన్ని స్పర్శనాడులకు సంబం 
ధించిన బాధలతో బాధపడుచుండుబి, మూ[తము విడుచుటకు ఇబ్బం 
దులు. ఇట్టి లక్షణములు నాడులలో వ్యాధి యున్నదని సూచించును. 

ఒకొ్యొక్కప్పుడు రోగి (క్రమముగా గాని, హఠాత్తుగా గాని 
స్పృహతప్పి పడిపోపును, దీనినే 'మూర్చ' అని అందురు. ఈపరిస్టి తికి 
అనేక శౌరణమనులున్నవి, మభ మేహము, అపన్మారము, మూ తపిండ 
ములు సరిగా పనిచేయకపోవుట, మస్కిష్మ రక్త్మసావము, విషమును 
[(పమాదముచే తీసికొ నుట, ఉప్ప పదేశములలో చలిజ్య్వరము, వడదెబ్బ 
మొదలయిన విన్నకారణములచే మూర్ళకలుగును. ఒకొ్క్క-క్కప్పుడు 
ఈ మూర్భకు సరియైన కారణమును వెంటనే కనిపెట్టు చాలకష్టము, 
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రోగి శరీరమును జాగత్తగా పరీక్షజేయుటయేగాక, జొషధ్యవయోగ 
శాలలో కావలసిన పరీక్తలనుకూడ జఠుగురుగా చేయవలెను. 


రోగి స్వయముగా అనుభవించు లక్షణములేగార, పరీక్ష చేయట 
వలన వైద్యునకు మా(తము తెలిసెడి గుణములు కొన్ని గలవు, 
హృదయములో కలిగెడి మర్మరు, అనగా మరమకధ్వని, (ఇదీ పైత 
సోపు పరీక్షచే తెలియును) సాధారణనుగా నాడులలో కలుగవలసిన 
వేగములోను,|పతిఫల సంవేగములలో ను(alterations in reflexes) 
మార్పులు, కాలేయము మొదలయిన అవయవములు వృద్ధినొందుట 
మొదలయినవి ఇట్టి. ఈ గుణములు పరీక్షించు డాక్టదకే తెలియును 
గాని, సాధారణముగా రోగికి తెలియపు. ఈ పుస్తకము వై ద్యేతరులకు 
ఉద్దేశింపబడినది కావున పై జెప్పిన పరీక్షలు మొదలయిన వానిని 
ఇచ్చట చెప్పుటలేదు. ఈ పరీక్ష విషయములు డాక్టరులు మా(త్రము 
నిర్ధారణ చేయవలసినవి. 

అయితే, కొన్ని కొన్ని లక్షణములు చాక్టలులకే గాక ఇతరులకు 
గూడ, రాజోవు వ్యాధిని చూపించుచుందును. ఉదాహారణకు శరీరము 
మీద ఎచ్చటమవై నను వాపు ఉన్నచో, ఆది స్యాధియని రోగికి, డాక్టరుకు 
కూడ తెలియును. ఆ వాపు ఎక్కడ ప్పట్టినది, ఎ విధముగా వ్యాపించు 
చున్నది, నొప్పి, పోటు మొదలబున వాధలు ఉస్నిది,లేనిది మొదలయిన 
విషయములను డాక్టరుకు తెలియజెప్పనలెను. రోగి అట్లు తన బాధల 
నన్నిటిని చెప్పిన తరువాత, డాక్టరు కావలసిన పరీక్షలనువేసి ప్యాధిని 
నిశ్చయించుకొనును. 


రోగవిదానము (6418820818 ) నరు, రోగిదర్మిత, రోగము 
యేక్కచర్మిత, రోగిశరీరకమంతటిని జాగ్నత్తగా పరీక్షింపగా తెలిసిన 
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పషయములు, లేబరేటరీలో రోగికక్తము మొదలైనవి పరీఓంపగా 
తేలిన అంశములు, కొన్ని నందర్భనులలో ఎక్స్‌-రే ఫొటోలవలన, 
ఇంకను అవసకమయినచో ఎలక్షోంకార్డియోగామ్‌ మొదలయిన 
యం[తముల సహాయమున జేయు పరీక్షలు, జీవరసాయన పరీక్షలు, 
మొదలయిన అనేక పనులవలన తెలిసికొనుటకు వీలయిన సమాచార 
మంతయు అవసరము. ఈ విషయముల నన్నిటిని కలిపి, ఆలోచించి, 
పొందికతో ఒక నిర్ణయమునకు వచ్చుటయే “వ్యాధి నిడానము' అని 
చెప్పబడును. కొన్ని పరీక్షలు, అనగా ఎక్స రేపరీక్షలు మొదలయినవి 
చేయదలసిన అననకము అరుదుగా కలుగుచుండును. అయితే, ఆ 
యం[తములు అవసరమునకు అందుదాటులో ఉండవలెను. నేటి నవీన 
పరిశోధనలవలన , క్లిప్లమెన అనేక వ్యాధులను గూడ ఖచ్చితముగ విర్హ 
యించుటలో చాల సుళువు మార్గములు ఏక్పెడియున్నవి. 


వాళ్చాశ్య దేశములలో ఆసుపష్యతులలో చనిపోయెడి రోగుల 
శవములలో నూటికి ఏబదింటిని శవచ్చేదన పరీక్షకు (postmortem 
examination) ఇచ్చినగాని ఆ అసుపతతిని వై ద్యకళాశాలకు అను 
బంధముగా జేర్చుకొనరు. ఇట్టి శవచ్చేదన పరీకజేయుట వలననే 
వివిధ వ్యాధుల నిడాన నిర్ణయములసు జేయుట చాల సుకరమెసది. 
కరీరరచనా శాతము (anatomy) శ రీరకియావి జ్ఞానము 
(physiology) జీవరసాయనళాస్త్రము (biochemistry) రోగ 
వికృతి విజ్ఞానము (pathology ) మొదలయిన శాస్త్రముల ఆధారము 
లనుబట్టియు, [వతివ్యాధిని గురించిన విషయములను శవచ్చేదనజేసి 
(పత్యకముగా తెలుసుకొనుటను బట్టియు, ఆధునిక వై ద్యకొస్తిము 
మిగిలిన వై ద్యవిజ్ఞానములకంచె హెచ్చు అభివృద్ధి గాంచినది, 
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ఎప్పుడైనను వ్యాధిని నీర్టారణ జెసిన తరువాతనే చికిత్సను 
చేయవలయును. అంతేగాని, రోగి బాధపేరుచెప్పగానే మందుఇచ్చివేసి, 
తరువాత రోగనిదానము చేయుట యు క్షముగాదు. ఏ డాక్టరు అయినను 
రోగము ఫలానా అని మనస్సులో నిశ్చయించుకొనిన తరువాత గాని 
సరిగా చికిత్సచేయలేడు కదా! |పస్తుతము, చప్పున వ్యాధి కుదరవలెనను 
తొందరలో ఆంటిబయోటిక్సు అనెడి బాషధములు (పెన్సిలిను, నల్ఫా 
జాషధములు మొదలయినవి) ముందు ఉపయోగించివేసి, తరువాత 
వ్యాధినిదానము సావకాశముగా చేయుచున్నారు. 


ఇక వై ద్యవిషయములో చికిత్స ఆనునడే అన్నింటిలోను 
(పధానాంగము. రోగికి కావలసినది అదే. ఏ డాక్టరు ఆయినను, రోగికి 
కలిగెడి గుణములను బట్టియే ఆతని శేష్టత నిరూపింపబడుచున్నది. 
ఆధనిక వై ద్యకళాళాలలో చదివిన విద్యార్థులకు అన్నిరకముల వ్యాధుల 
చికిత్సలను బోధింతురు. చికిత్సా విషయములో వారిపై పూర్తిగా 
సమ్మకము ఉంచ వచ్చును, 


చికిత్స అనగా ముందుగా ఒక సీసాలో వాషధము, ఒక 
ఇంజెక్షను యిచ్చుట మాతము కాదు, ఈ ఇరజెక్షనులు అంతకంతకు 
ఎక్కువయి పోవుచున్నవి. రోగి తీసికొనవలసిన ఆహారము విషయమై 
సలహాలు, ఎంత ఎట్టి విశ్రాంతిని తీసికొనవలసినది, చాధలను తగ్గించెడి 
వేడినీళ్ళ కాపడము, ఆవిరి పట్టుట మొదలయిన పద్ధతులు, మనస్సునకు 
ధైర్యము చేకూర్చుట, మొదలయిన [కియాకలాప మంతయును ఈచికిత్స 
లోనే చేరును. తీవవ్యాధులలో చికిత్సతోపాటు పరిపూర్ణ విశాంతి 
తీసికొనుట అత్యవనకము. ఆ విశాంతినే నేడు కొంతమంది సరిగా 
పాటించుట లేదు. 
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ఘనచేశములో రూడ లనేక విధములైన వై ద్యపద్దరులు కలవ. 
ఆధునిక వై ద్యశాస్త్రము తప్ప మిగిలిన వై ద్యపద్ధతులు సామాన్యముగా 
వ్యాధినిదానముకంటె చికిత్సకే హెచ్చు |పాధాన్యమును చూపుదున్నమవి. 
ఈ వైద్య పద్ధతుల నవలంబించు వైద్యులు ఏవో కొన్నినంగతులు అడిగి 
వెంటనేచికిత్సను |పారంభించుచున్నారు. శాస్త్రీయముగా అభివృద్ధికెందిన 
ఆధునిక వైద్యమును ఈ ఇతర వై ద్యపద్ధతులు ఎన్నటికిని |తోసివేయ 
చాలవు. 


అప్పుడప్పుడు రోగి, ముఖ్యముగా ధనవందుడైన రోగి, తనకు 
ఫలానావిధముగా చికిత్సను లేదా చికిత్స [ప్యకియలను చేయుమనియు, 
ఫలానా (ప్మకియలు పనికిరావనియుసు, వైద్యునికే ఆజ్ఞల నిచ్చు 
చుండును. ఆత్మ(శ్రేయప్సునుకోరు ఏరోగిమైనను నరే ఇట్టి వైఖరిని 
అవలందించుట ఎంతమా[ తము మంచిదికామ. సుశిడితుడై న డాక్టరును 
నమ్మి ఆతడు చెప్పినట్లు చేయవలయును. ఇకర విషయములలో వలెనే 
వై ద్యవిషయములలోగూడ మానవుల సద్ధరులు, వై ఖరి,ఇష్టానిష్షములు, 
భిన్నభిన్నములుగా నుండును. కొంతమంది రోగులు ఎట్టి లక్షణములు 
బాధలు ఉన్నను వ్యాధి ముమరువరకు వైద్యుని సలహా చేయరు. మరి 
కొంతమంది ఒక్కవ్యాధి చికిత్సకొరకే వైద్యులను, వై ద్యపద్ధతులను 
గూడ తరుచుగా మార్చుచుందురు. (పతి కుటుంబమును సరియైన వైద్యు 
నొకనిని కుటుంబ వైద్యునిగా నియమించుకొని, ఆతనితో తమకు 
కలిగెడి బాధలను వెంటనే చెప్పుచుండినచో. ఆతడు ఆకుటుంబములోని 
వ్యక్తుల ఆరోగ్య పరిస్థితులను తరుచు పరిశీలించుచు అవగాహన చేసి 
కొనుటచే, సరియైన నలహానిచ్చి, సత్వరారోగ్యమునకు హెచ్చుగా 
తోడ్పడును, ఇది అన్నిటికన్న మంచి పద్దతి. 
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15 సాంఘిక వైద్య శాస్త్రము 


జాడలలో. అనన. 








సాంఘిక వై ద్యమనునది ఈమధ్యనే బయలుదేరిన ఒక వై ద్యాంగ 
విశేషము. ఒక్కొక్క వ్యాధియొక్క కారణములను తెలిసికొనుటకు 
ఆ వ్యాధిని అదుపులో నుంచుటకు, సామాన్యముగా వైద్యుడు 
కొన్నిమార్గములను అవలంవించును. ఆవ్యాధికి కారణములను, 
పరిస్థితులను, నమాజము నంతటిని దృష్టిలో నుంచుకొని ఈ వై ద్యాంగము 
ఆలోచించును. ఇంతవరకు వై ద్యకళాశాల విద్యార్థి ఆయా వ్యాధులను 
గూర్చి తెలుసుకొనుచు రోగియొక్క వ్యాధినిగూర్చి “ఏమిటి ఈ వ్యాధి 
యొక్క నిదానము?” అని మాతను (పళశ్నించుకొని, ఆవ్యాధి శయ 
వ్యాధియనియో లేక ముహవాతపు నొప్పులనియో చెప్పినచో అంతటితో 
నంతృ ప్రిపడి ఊరుకొ నెడివాడు. ఆలాగుననే [పజారోగ్యశాఖలో పని 
జేయు వైద్యుడు లేక వై ద్యవిద్యార్థి ఆయాపదేశములను ఇచిగా 
సుంచుట, మంచినీటి సరఫరా, మురికిని చెత్తను తీసివేయు పద్ధతులు, 
అంటువ్యాధులను ఆరికట్టు మార్గములు= ఇట్టి కార్యములలో నిమగ్ను 
డయ్యెడివాడు, 
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నేడు బౌషధము నిచ్చు వైద్యుడు వ్యాదిని మాత్రమును నిర్దేశం 
చుటయేగాక, ఆవ్యాధి రోగికి ఎందుకు కలిగినది, ఎప్పుడు సరిగా బయలు 
దేరినది, ఏ భౌతిక. మానసిక పరిస్థితులవలన ఆవ్యాధి జనించినది, ఇట్టి 
(పశ్నలకు సమాధానము చెప్పవలయును. ఉదాహరణకు క్షయవ్యాధిని 
చూచినచో, ఈ రోగికి క్షయవ్యాధి కలిగినది ఆని చెప్పినంత మాత 
మున వైద్యుని సని అయిపోదు, ఆ క్షయవ్యాధి ఆ రోగికే ఎందుకు 
రావలయును అను విషయమునకు కూడ సమాధానము చెప్పవలెను, 
ఇట్టి [పశ్నలకు నమాధానము చెప్పగలుగుటకు వైద్యుడు రోగులను తన 
ఆసువ్మతిలో వరీకించినంత మాతమున సరిపోదు. ఆ రోగియొక్క 
ఆర్థికసంప_త్తి, ఆతని సామాజిక వ్యవస్త, మొదలయిన విషయముల 
నన్నిటిని వైద్యుడు తెలుసుకొనవళయును. ఆరోగి ఇంటికి వెళ్ళి 
ఆ రోగిని ఎవరెవరు ఏవిధముగా కలుసుకొనుచున్నారో తెలుసుకొన 
వలెను, కేవలము ఆసుప|తిలోనే రోగిని పరీక్షించి వ్యాధి నిదానము 
చేయుట అనగా, ఒక్క వొమ్మను (స్టిల్‌ను) చూచి సినిమా కధ 
నంతటిని [గహంచుట వంటిది. శకుంతల, దుష్యంతుల బొమ్మను 
చూచినంతమా[తమున ఆభిజ్ఞానశాకుంతలము కథ అంతయు తెలి 
యునా? రోగియొక్క- సాంఘికమైన, ఆర్డికమైన పరిష్టితుల నన్నిటిని 
(గ్రహించి నేడు సాంఘిక వై ద్యశాప్రము మిక్కిలి వ్యాప్రిజెందినది. 
మానవుని శరీరమునకు బాహిరమైన సర్వ[పసంచమును ఈ వై ద్యాంగము 
నకు ఆవసర విషయములే అగుచున్నవి, ఆసుషతులలో రోగ నిదాన 
మునకు శరీర వికృతి శాస్త్రము (Pathology) ఎట్టు ఉపయోగ పడు 
చున్నదో, అదేవిధముగా సాంఘిక వైద్యమునకు సొంఘికళాస్త్రము 
(Sociology) ఆర్థికళాస్త్రము, (Economics) గణాంక శాస్త్రము 
(Statistics) మొదలయినవి ఉపయోగపడుచున్నవి, 
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ఓక శతాబ్దము [కిందట నూ్యూమన్‌ (Neumann) అను నాతడు 
వ్రైర్యళాప్రగు, యథార్థమునకు సాంఘిక శాస్ర్రముల విభాగమునకు 
చెందునని చెప్పినాడు, 


ఈ సాంఘిక వై ద్యమున ఈ [కింది విషయములు ముఖ్యముగా 
గణనీయాంశములుగా నుండును. ఈ ళాస్త్రమనందు కృషి అభివృద్ధి 
అయినకొలదిని, ఇంకను ఇతర శాస్త్రములు ఇందులో జేరుటకు 
అవకొశము కలచు, 


l. గణాంకళా స్రము వ్‌ 


కేవలము ఫలా నాన్య క్రి మరణించినాడని చెప్పుట వలన ఏమియు 
ఉపయోగములేదు. వై జ్ఞానికముగ అభివృద్దిగెందిన అన్ని దేశము లలో 
కూడ మరణములను గురించి విశివముగా పరిశీలించెడి నివేదికలను, 
(7900768) తయారు చేయుచున్నారు. ఏ వ్యాధిని అదుపులోనికి తెచ్చుట 
కైనను, ఆ వ్యాధివలన మరణించువారి సంఖ్య, వారి వయస్సులు, 
స్రీపురుషధేదములు, భౌగోళిక పరిస్థితులు, ఆర్థిక, సాంఘిక పరిస్థితులు, 
వారి వృత్తులు, మొదలయిన వాని నన్నిటిని పరిశీలించవలెను. 


ఏ. ఆహారము ; పోషణ :- 


వెనుకటి అధ్యాయములో ఒకొక్క వ్యక్తి తినవలసిన 
ఆహారమును గురించి, అందులో లోపములు కలిగినచో వచ్చు వ్యాధులను 
గురించి, చర్చించుకొని యుంటిమి. కాని, ఆహార విషయము ఇంకను 
విశాలమైన సమస్య. ఆ యా ఆహారములను తినెడివారవరు ? వారి 
కొనుగోలు శక్తి ఎంత ? తినవలసిన వారందరికి పోషణకు తగినంత 
ఆహారమును పెద్దమొ త్రముమీద ఉత్ప త్రిజేయట, సరఫరా జేయుట, 
ఎట్లు ? డతక్కిచ్చి కొనగలిగిన వారికి, ఆయా ఆహారములల్లో తమకు 


11 


సరీపడువానిని ఎంచుకొనుటకు ఆవసరమైన విజ్ఞానము కలదా ? 
మొదలయిన విషయము లన్నిటిని ఆలోచింపవలయును. ఆహారమును 
ఉత్పత్తి జేయుటకు న్యవసాయము ఎంత ముఖ్యమో, సాంఘకారోగ్య 
మునకు ఆహారమును గురించిన విజ్ఞానము ఆంతముఖ్యము, గత 
యుద్ధములో ఇంగ్లాండు దేశము (పభుత్వము ద్వారా ఒక ఆహార[వణాళికను 
(వచారము చేసినది. దానివలన, అట్టి విధానములచే కలిగెడి సౌకర్యములు 
(పజలకు బోధపడినవి. దానిలో (పతిరోజును తినెడి ఆహారములో 
ఏ ఏ పదార్థములు అవసరము మొదలయిన విషయములన్నియు చెప్ప 
బడినవి, ఈ (పచారమున క్రై (పభుత్వమునకు ఖర్చు ఎక్కువ అయిన 
మాట నిజమే. కానీ ఇందువలన శిశుమరణములు, గర్భవతుల 
మరణములు, బిడ్డల తల్లుల మరణములు చాల తగ్గిపోయి, యుద్ధమునకు 
పూర్వముండెడి ఆరో గ్యపరిస్టితులు ఆదేశములో పునఃస్థాపింపదిడినవి, 
$. నివాస గృహ ములు :- 

ధనమును సనంపాదించువారు ఇంటియందు 24 గంటలలో 
ఎన్ని గంట లుండవలయును? స్త్రీలు, వృ త్తినుండి విరమించి వి(శాంతి 
పుచ్చుకొనెడి వృద్దులు. చీన్నపిల్ల లు, ఇండ్ల లో ఎంత సేపు ఉండ 
వలయును? మొదలయిన విషయములను సొకల్యముగా ఆలోచించినచో, 
మొత్తను జససామాన్యమునకు కట్టవలసివచ్చు ఇండ్ల యొక్క 
(పొముఖ్యత , అర్థము కాగలదు. ఈ నివాన గృహనిర్మాణ విషయమై 
గూడ శాస్త్రీయమైన పద్ధతులను (పవేశపెట్టవలయును. 
కీ. అంటువ్యాధులు;ః- 

ఇప్పుడు అభివృద్ధి నొందిన దేశములలో కూడ,కొన్ని శఠాబ్దులకు 


పూర్వము సాం|క్రామిక రోగములు (అంటువ్యాధులు హెచ్చుగా 
నుండెడివి. అని నేడు తగ్గిపోయినవి, కాని ఆర్జికనంపదలేని దేశములలో 
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ఇంకను అవి వ్యాపించియున్నవి. మళూచికము,. శ్లేగు, కుష్టురోగము 
మొదలయినవి ఇందుకు నినర్శనములు. పొళ్చాత్యదేశములలో క్షయ 
వ్యాధి చాల మట్టుకు అణగి పోయినది. కాని భారతదేశములో అది 
నేటికిని ఒక నమన్యగానే యున్నది. భారతదేశము మొదలయిన 
దేశములలో అంటువ్యాధులను కలుగజేయు కారణములు, పరిస్థితులు 
మొదలయినవానిని గురించి ఆళోచించెడి పద్దతి సాంఘిక వై ద్యాంగ 
ములటో ఒక భాగమె యున్నది. 


ర్‌. పారిశ్రామిక వైద్యము: 

పరిశ్రమలు అభివృద్ధి నొందిన నేటికాలములో బొగ్గు, ఇనుము 
మొదలయిన గనులలోనుండు పనివాం[డకు వారి పనియొక్క స్వభావ 
మునుబట్టియు, వారు తప్పని సరిగా పీల్చవలసివచ్చు బొగ్గుపొచి. బూడిద 
మొదలయిన వానిని బట్టియు, వారి బీదతనము వలన తప్పనినరి అయిన 
జీవిత పద్దతుల వలనను, ధనికవర్గమువారు ఏర్పరుచు నియమనుల 
వలనను, ఆరోగ్యము దెబ్బ తినుచున్నది. మంచి అభివృద్ధి 
ఉన్న దేశములలో పనివారికి ఇట్టి పరిస్థితలనలన అనారోగ్యము 
కలుగకుండ రక్షణలు కల్పింపబడినవి. ఈ విషయము అన్నియు 
పారి|శామిక వై ద్యమునందే చర్చింప బడును, 


ఒక వ్యక్తి చేయు వృత్తి, అతని మనస్సునకు, శరీరమునకు 
సరిపడుట = ఆతని ఆరోగ్యమునకు చాల అవసరము. ఏవని మనళ్ళతీ 
రములకు అనువైన వృత్తిని వాడు ఎంచుకొనుటకు - ఆరని వైచ్యుడు, 
ఆతని ఉపాధ్యాయుడు, ఆతని తలితండులు, సాంఘిక సేవకులు, 
ఇందరు సహకరించి తోడ్చడవలెను. ఈ విధమైన వృత్తి మార్గదళ్శ 
కత్వము విషయమై రష్యా దేశమున జరిగినంత కృషి మ రేదేశదమునను 
జరుగ లేదందురు. 
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6, పూనసీకళాస్త్రము : మనళ్శలీర వైద్యము : 


వ్యాధిని కలుగజేయుటలో మనస్సునకు, శరీరమునకు గల 
పరన్పరసంబంధమును గురించి ఇదివరకు చెప్పియుంటిమి. సమాజ 
నిర్మాణమునకు, దానితో వ్యక్తికి గల సంబంధమును గురించి మనశళ్ళ్శరీర 
శాస్త్రముకస్న నన్నిహితముగ చర్చించు శాస్త్రములేదు. మానసిక 
ఆరోగ్యమును సం[గహముగా వివరింపవలసి వచ్చినచో మానసిక 
ముగ వరిపూర్ణ ఆరోగ్యవంతుడై న వ్యక్తి : 
(1) ఆత శ్రవిశ్వౌసము గలిగి పరులను గౌరవించుచు తనళ కిని 
సికౌసినవా ట్‌. తనకుగాని, ఇలిరులక్షగాని, తాను ఉపకరించు 
షియముతో ఏ మా్యతము వెనుదీయడు. 


(2) ఇతరుల ఆభిపారియములను గౌరవఏించును. వారి సపాకొలి 
ముతో పవి జేయును, పదిమందితో కలిసియుండుట ఆనందముగా 


రు 


రై2 


(తన పనిని, '! క్రీడలను, తన కుబుంది జీవనమును, సంధు 
జీవసమును ఆత్మవిశ్వానముతోను ఉత్సాహముతోను, నిర్భయముగాను 
ఎవరితోను గొడవ సెట్టుకొనకుండగా హాయిగా సాగించుకొనును, 


7, వివాహము, సంతానము, జనాభా సమస్యలు ; 


ఏివాహము, సంళానాభివృద్ధి, జనాభా పెరుగుదల అనెడి విష 
యములను గురించిన సమస్యలకు పైన జెప్పిన సంగతులతో చాల 
మట్టుకు నంబంధముండును. వివాహము. స్రీపురున సంబంధము లనెడి 
నమన్యలు నేటికాలములో ఒక్కొక్కప్పుడు చాల దుఃఖమును, మాన 
సికమైన వాధలను తెచ్చిపెట్టచున్నవి. [పపంచములో కొన్ని దేశము 
లలో జరిగెడి వివాహములలో మూడవవంతు విడాకుల పద్ధతీమీద 
las అచ్చట వివాహ వ్యవస్థలో ఏదో తీ వమైన 

పము ఉండవలయు ననిపించును. 


షక 


పురోహిటడు జనన, ఏవాహ, మరణములు మూడు 
సందర్భములయందును అవసరమై యుండగా, వై ద్యుడు జనన, మరణ 
ములు రెండు సమయములందే అనవసరమని లోకోక్తి కలదు. కాని 
నేడు వివాహ జీవితము ఆనందదాయక మగుటకు కూడ వైద్యుడు 
చేయవలసిన సేవ ఎంతో ముఖ్యమైనదని గు ర్రించుచున్నారు. 


8, వై ద్యసహాయమును వి స్తరింపజేయుట :- 


వ్యాధిని జయంచుటకును, నిరోధించుటకును సాధించిన వైజ్ఞా 
నిక విశేషములన్నియు |పపంచములో అందరికిని, మారుమూలల నున్న 
వారికి గూడ, అందుబాటు , చేయుటకు తగిన అవకాశము లేకున్నచో 
ఇంత విజ్ఞానాఖివృద్దియు నిరర్ధక మే యని చెప్పవలసియున్నది. అందుచే 
మన దేశములో వై ద్యవృ త్తి తీ వ్యవన్ధను ఏక్పరుచుటలో. రష్యను పద్ధతి 
నా, (విటీషు పద్ధతినా, లేవా ఆమెరికొ పద్ధతినా ? దేనిని అవలంబించ 
వలేను, అనెక విషయము గురించి ఎంతయో ఆలోచన, పరిశీలన 
చేయవలసియున్నది. ఇతర దేశములందుండు పరిస్థితులను అన్నిటిని 
చూచి, వాని యందుండు మంచిని మౌా్యతము “సనమ (గహంచ 
వలయును. 


సాంఘిక వై ద్యవిభాగము ఇట్టి విశేషముల నెన్నిటినో నమౌవ 
లోకనము చేయవలసి యుండుటచే, అందుకుగాను [పపంచమంతటను 
అనేక (పత్యేక సాంపుక పరిశోధన నంసలు స్థాపింపబడి పనిచేయు 
చున్నవి. ఇంగ్లాండు దేశమున అక్సుఫర్దులో ఉండేడి సాంఘిక వె వైద్య 
సంస్థ (09010406 of Social Medicine) వీని కన్నిటికిని ఇంచు 
మించు మూలసంస్థ, అనికూడ చెప్పవచ్చును. ఈస ంస్థలలో సాంఘిక 
క్షేమమునుగూర్చిన అభి| పొయములు కార్యరూపము' దాల్బునటుల 
చేయుటకు అనువై న 'పద్ధతులను రూపొందించుటయేగాక, కక. 
నివారణనుగూర్చి ఏ పరిళోధించున కే, ఆరోగ్య పరిరక్షణను గూర్చి 


శ 


పరిశోధనలు చేయుమురు. 


